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ok Un vehicul militar Tn care se afla un ofter israelian de rang nalt a fost vizat de focuri de aywineri, la
frontiera dintre Fgla Gazasi Israel, 1n& incidentul nu s-a soldat cu victime, relatéa#e-ul israelian Ynetnews.
Vehiculul militar israelian a suferit avarii serg® dar focurile de arirtrase din F§ia Gaza nu au afectat casele
din apropiere. Intr-unn alt incident, produs tofrtantiers, sticle incendiargi pietre au fost aruncate spre o patrul
militara israeliara. Militarii atacgi au ripostat, #nind trei civili palestinieni. O rach&Grad lansdtdin F&ia Gaza
a cizut in apropiere de agal israelian Ashkelon,afa a provoca victime. Este vorba de primele incidembéente
produse la frontiégrdup finalul operaunii israeliene in Fda Gaza Tn noiembrie 2012.
ok Israelul, Statele Unitesi Grecia au efectuat joi manevre navalédn Marea Mediteral) previzute 4 se
destisoare in urmitoarele doa@ saptimani, potrivit unui comunicat militar israelian,lateaz AFP, Denumite
operaiunea "Noble Dina", aceste "exdicanuale fac parte dintr-un program de cooperarddmeniul securitii
intre marina israelignsi cea atarilor striine”, a precizat comunicatul, &thand & aceasta constituie o
"oportunitate pentru Israel de a rémtegaturile de cooperare cu afiesai".in lunile octombrie-noiembrie, Israelul
si Statele Unite au efectuat manevre militare comwomsiderate de armata israeliadrept "cel mai important
exerctiu" de acest tip, din istoria celor dodari. Aproximativ 3.500 de militari din partea comandamentului
american EUCOM;i 1.000 de militari israelieni au participat la nearele care includ exergide apirare aeriai
de amploareTimp de mai mul ani, Israelulsi Statele Unite au organizat manevre navaitudlde Turcia, insin
septembrie 2011, Ankara |-a expulzat pe ambasadsratliansi a suspendat cooperarea militazu statul
evreu.Turcia s-a infuriat pentrd au a olinut scuze din partea Israelului, dugsaltul mortal efectuat de armata
israelierd, Tn mai 2010, Tmpotriva unei ambaticai de ajutor umanitar pentru §fd Gaza, in cursulacuia si-au
pierdut viaa nou turci.
ok Organizatiile "teroriste” care lupi alaturi de insurgetii sirieni impotriva regimului Bashar al-Assagd 1
consolideaz capaciitile, afirma seful Statului major al armatei israeliene, Bennyngaitat de AFP. "Situg din
Siria a devenit excejpnal de periculods Organizdiile teroriste §i consolideaz poziile pe teren. In acest
moment, acestea ldpimpotriva regimului al-Assad, dar s-ar putea daeg spre Israel in viitor”, a afirmat
generalul israelian in cursul unei confesidesisurat la Herzliya, in apropiere de Tel-Aviv.
o Premierul Benjamin Netanyahu a incheiat un acordcu politicianul laic Yair Lapid pentru formarea
viitorului guvern israelian, relateapresa israelian citati de AFP. Conform acestui acord, Ministerul Ediga
principalul subiect de disputva fi acordat form@unii Yesh Atid condud de Yair Lapid. De asemenea, Lapid va
fi ministru al Finarelor n viitorul guvern condus de Netanyalloua echip guvernamental format de
premierul Benjamin Netanyahu atolut, luni seat, votul de investitdr al Knessetului. Cabinetul de dreapta a
obtinut 68 de voturi pentru din totalul de 18048 de voturi impotrig.
**  Presedintele american Barack Obamaintoarce o ncupagiri in reldiile cu Israelul, prin prima sa vizitde
cand a ajuns la Casa AlbPe agenda vizitei in Orient a celui mai puteont de pe planétfigureaz si vizite Tn
teritoriile palestiniene, precugi relaiile cu Iranulsi Siria. Obama estesgeptat pe aeroportul Ben Gurion din Tel
Aviv si apoi va merge in lerusalim, unde se va intalnipegedintele Shimon Pereg premierul Benjamin
Netanyahu. Secretarul de stat american John Keajures deja in Israel. intalnirea lui Obama cu Ngddu este
cea de-a daisprezecea, cotidianul israelian Haaretz remarcaptiiif @ este cel mai mare ndimde intalniri pe
care le-a avut psedintele american cu liderul vreunei atig, noui dintre acestea cand Obama a fosgguiente,
iar Netanyahu prim-ministrgi celelalte dod, cand Obama era senator, iar Netanyahu liderutiggo Principalul
obiectiv al vizitei lui Obama este: €onsolideze legurile cu Israelul, principalul aliat al SUA in liege, si sa
aplaneze diferendele cu Netanyahu in ptaviprogramului nuclear iraniagh colonizarea teritoriilor palestiniene.
La cina, miercuri seara, Obama va statati si de lideri ai coaliei partidelor de opo#e, precunsi de ministrul
Apararii israelian, Moshe Ya'alon.
**+  SUA si Israelul vor initia discuii pentru prelungirea ddpanul 2017 a ajutorului militar american acordat
statului evreu, a declarat peglintele SUA, Barack Obama, la lerusalingtal de premierul israelian Benjamin
Netanyahu, precizandi @liarta celor doda state este foarte puterfi®©Obama a dat asigur ca, in pofida
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reducerilor bugetare de la Washington, fondurileeacane acordate sistemului antiraghistaelian "Iron Dome"
nu vor fi reduse. In altordine de idei, Obama a avertizat regimul siriams utilieze arme chimice, exprimand
"scepticismul” in legtura cu informaiile privind utilizarea de @re insurgeti sirieni a unor arme de acest fel.
"Utilizarea armelor chimice Tmpotriva poporuluiiaim ar fi o eroare majérsi tragica”, a atras atgia Obama.
Regimul siriansi opoztkia cer o anchétinternaionaki in contextul in care se acueeciproc de utilizarea armelor
chimice. La randul &1, premierul israelian, Benjamin Netanyahu, a adirrdi va continua # sugina soluia a
"doud state" Tn relga cu palestinienii. "Israelul este favorabil g@ua dou state pentru daupopoare”, a dat
asigusri Netanyahu.
** Jranul va "transforma in praf " orasele Tel Avivsi Haifa ca gspuns la un eventual atac israelian, a amahin
joi liderul suprem iranian Ali Khamenei, in timp pessedintele american Barack Obama se afla inavinitisrael,
relateaZzAFP.
"Lideri ai regimului sionist amenia uneori 4 atace Iranul (...). Dacvor comite aceasteroare, Iranul va
transforma in praf Tel Avivu$i Haifa", a declarat el intr-un discurs televizat,Machhad (nord-est), cu ocazia
Noului An iranian. Dod rachete lansate din Gaza au aterizat, joi dinggéa sudul Israelului in cea de-a doua zi a
vizitei presedintelui american Barack Obama.
**  Premierul israelian Benjamin Netanyahu si omologul siu turc Tayyip Erdogan au purtat o disaie
telefonia , potrivit unei decland emisa de Casa Alb, ceea ce pare a fi prima incercare din anul 2@L8 telua
relgiile diplomatice dintre cele dauari aliate Statelor Unite ale Americii. Reglintele american Barack Obama a
declarat Tnhaintea incheierii vizitei sale in Isreglcei doi premieri au discutat vineri prin telefagea ce poate
Tnsemna un pas important in tedadintre cele doutari, puternic deterioratin ultimii ani, informeaz cotidianul
israelian ,Jerusalem Post”. ,Sunt inciex ci schimbul de a&ti dintre cei doi lideri le va permitei ormeze o
legatura de cooperare mai stré@fisa susinut Obama. Netanyahu a cerut scuze statului teantrp orice grgeab
care ar fi putut duce la moartea a ah@ativisti turci in 2010, dup blocarea unei flotile cu ajutoare destinatgidia
Gaza. Erdogan a acceptat scuzéla propus normalizarea réike dintre cele doditiri, informeaz Reuters.In
semn de regret, statul israelian s-a oferivfere compensi financiare celor afectasi rudelor victimelor. Cei doi
lideri au ézut de acord &coopereze pentru a Tmhititi situgia drepturilor omului n teritoriile palestinier,
afirmat premierul israelian Benjamin Netanyahu. &rska expulzat ambasadorul Israelului Tn Tugcasuspendat
cooperarea militar dupa ce un raport al Uniunii Europene asupra eveninientlin 2010, publicat un an mai
tarziu, a absolvit statul evreu de mare parte thi.\Conversgia dintre Netanyahsi Erdogan a avut loc la numai
cateva sptamani du ce premierul turc a caracterizat sionismul dreptima Tmpotriva umanitii.
**+ O editie locak a celebrei reviste pentru Brbati Playboy a fost lansatin Israel. Revista coime pictoriale
cu vedete locale, precusn articole scrise de jurnati israelieni. Vedeta primului nuin este Nataly Dadon. Ea
apare topless pe coperta primului raurRlayboy Israel. Rmane de &zut cum va fi primii revista de publicul
israelian. Echipa reddonali este optimisisi crede @ Playboy Israel va fi un succes.
** Un elicopter militar s-a prabusit in Israel, marti, in apropiere de localitatea Revadim, inptidunui
antrenament. Ambii piloti care se aflau la bordnawrit in accidentCei doi militari, Noam Ron, de 49 de ani, si
Erez Flekser, in varsta de 31 de ani, au decedatcidentul aviatic din Israel. Accidentul a fostuzat de o
defectiune tehnica, sustin oficialii aviatiei malie din Israel. Militarii care pilotau un elicoptee tip Cobra nu au
mai dat niciun semn inca de luni noapte, momeictne autoritatile au inceput cautarile. Comandafinir Eshel
a comandat imediat sa fie instituita o comisie tanié care sa investigheze cazul, iar familiile imeior au fost
anuntate in scurt timp. Un martor ocular sustia@ azut un obiect zburator de mari dimensiurbgsandu-se pe
un camp, in apropiere de Revadim. Echipe de descag; dar si reprezentanti ai Armatei au fost a@tefa locul
accidentului.
**  Dupa ce milioane de dcusteau provocat pagube us@in Egipt, un roi mai mic s-a deplasain Israel, una
dintre cele mai afectate locailit fiind satul Kmehin, din Dgertul Negev. In jur de 30 de milioane deuste,
potrivit estinirilor expetilor, s-au abtut asupra Egiptului, spre ingrijorarea localniciba autorittilor.
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Oo0 Intersectia dintre Bulevardul Unirii cu strada 1 Decembrie, din Fogani, va intra intr-un program de
modernizare, pe parcursul unui an, urmahfiestransformat intr-un sens giratoriu cu trei benzi. Consiliéozali
au aprobat, Tgedinta ordinad de luna trecdt un proiect de hatéare privind sistematizarea acestei intetisec
~Bulevardul Unirii si strada 1 Decembrie sunt d@lartere care lead zona centraé de cartierul Sud din
municipiu. Bulevardul Unirii face parte din «coloaa vertebradi» rutierd a orasgului si a fost reabilitat integral
in cursul anului 2011. Tn scopul fluidiarii circulariei rutiere s-a studiat reorganizarea interségi pe o solde
noug” , arati Cristina Costingeful Serviciului Investii din cadrul Prindriei Fogani, in raportul care ingste
proiectul de hairare. Interseta va fi transforméit intr-un sens giratoriu cu trei benzi de cir¢gigauna cudtimea
de 4 metrki doua cu htimea de cate 3,5 metri. Vor exista patru insuléatadcate una pe fiecare rarar
intersegiei. De asemenea, vor fi amenajate treceri de pig® fiecare ramdy interseda va fi iluminat nocturn,
vor fi amplasate indicatoaseva fi trasat marcaj. Vor fi completate elementdgdecanalizargi vor fi amenajate
trotuare noi. Valoarea totah investiiei este de 1.154.108 lei, din bugetul local al mmiului Focsani, durata de
realizare fiind 12 luni.

Oo0 1n Focsani va mai fi deschigi o benzinirie. Consilierii locali au adoptat n cea mai re@eyedint ordinag
o hotirare privind aprobarea raportului congultsi informarii publicului si aprobarea Planului Urbanistic Zonal
pentru construirea unei sifale distribdie carburan si parcare tirurgi autoturisme. Noua benzirne va fi
amplasat pe un teren intravilan din Fgani, Tn suprafé de 6.500 metri frati, la iesirea din Fogani spre Petkgdi,
comuna Vaatori, in zona fostei Pomicola. De altfel, terendibst transformat din livaddefrisata Tn teren arabil,
apoi construibil. St#ga de carburamva avea patru pompe de alimentare cu beéngimotorima. Accesul in
benziririe se va face din drumul E8bdinspre DJ 204E. Constructorului i se impunentpe altele, & protejeze
spaiul verde.

Oo0 Mai multi reprezentanti ai Agentiei Nationale de Protetie a Mediului (ANPM), impreud cu cei de la
Agentia vranceassi oficiali ai unor ONG-uri au participat la seminéygInitiativa Verde — gans catre un viitor
curat”, in cadrul proiectului SINCRON. Scopul searinui a fost participarea activa societtii civile la demersul
de suginere, conservarg monitorizare a siturilor Natura 2000, precgineresterea gradului de cetientizare la
nivelul populaiei. Au participat expeii romani din domeniul protei ariilor naturale protejate. in cadrul
seminarului a fost prezentat proiectul firtrde Fondul European de Dezvoltare, ateicobiective sunt
Tmburatatirea masurilor de conservare a diveisit naturale a faunei, florai habitatelor din cele 9 arii protejate;
eficientizarea metodelor de colectare a infaiitoa privind resursele naturale, culturglecalitatea mediului din
ariile protejate; crearea unei baze de date el@iceaare va ingloba planurile de management aleraraturale
protejate din Romania, conand date relevante care@ermiti evaluarea &tii de conservare a biodiverii si
propunand obiective de conservare pentru speagciiabitatele din fiecare sit Natura 2000. Printideaprotejate
incluse in programul pilot Natura 2000 se fauhgi Magura Odobsti.

Oo0 Comisarii Garzii de Mediu vor desfasura actiuni comune cu jandarmii pentru preveniregi combaterea
faptelor antisociale in domeniul protiet mediului Tnconjuitor, darsi pentru promovarea unei dezvsitdurabile.
Intre cele doa institutii a fost semnat un protocol de colaborare, lalniagonal, cu scopul de a déséira agiuni
comune. Protocolul de colaborare dintre celeadostituii exista din anul 2005, acum fiind reinnoit. Tn contextul
atribuiilor stabilite prin lege, jandarmii impreécu reprezentain Garzii de Mediu vor supraveghea, contrgia
asigura proteta mediuluisi vor incerca & limitezesi sa Tnlature consecitele dezastrelor naturale, tehnologice, de
mediu sau complexe. Colaborarea dintre cele dtucturi are ca principafinalitate crgterea eficierei agiunilor
de prevenirgi combatere a faptelor ilegale din domeniul progenediuluisi a celor din domeniul ordingi
siguranei publice.
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Oo Strazile din Fogani sunt miturate de doui masini specialeachiziionate de #tre reprezentaii Directiei
de Dezvoltare din cadrul Priimei municipiului Fogani. Una dintre ele este folaspentru cuitarea trotuarelor,
iar cea de-a doua, deanrme medie, este fologifppentru spgi extinse cum ar fi pigele. Ele au fost achigbnate
anul trecut, dagi-au facut aparia in aceste zile pe 8tile din municipiu. Cele dauutilaje au costat
municipalitatea peste 50 de mii de euro.

O0 Fogsanenii interesai de soarta mediului Tnconjuritor sunt invitati 23 martie, intre orele 20.30 — 21.30, in
Piata Unirii din Fogani, la "Ora Bmantului”. Evenimentul, organizat de Blogosferanrea, a ajuns in acest an la
a doua edie. Foganenii sunt gteptai cu cate o lumanare, tip candleu capac, pentru a nu fi stinde vant.
Lumararile vor fi asezate pe pavaj, intr-o zodelimita& cu tote puse la dispoge de Garnizoana Militéardin
Fogani. De asemenea, pe tot parcursul evenimentulfiistens iluminatul public pe bulevardele principalin
Foganisi in Piga Unirii. Actiunea poate fi ur@rita si live, online, la adresa Webcam kani. Partenerii acestui
eveniment sunt: Prefectura Vrancea, Consiliul trateVrancea, Priinia Fogani, Consiliul Judgan al Elevilor
Vranceasi Garnizoana Fa@ni. "Ora Rimantului” a fost infiata de asociga WWF, in anul 2007, cu scopul de a
promova la nivelul comuritilor impactul negativ pe care t@anoastt de zi cu zi il are asupra planegeasupra
resurselor naturale.

Oo0 Elevii Scolii ,Mihail Armencea” din Adjud au grbatorit 176 de ani de la gterea scriitorului lon Creatig
printr-o agiune organizdt sub genericul ,Crearag prietenul copilriei mele®. Cei mai talentacopii au pus in
scera momente comice, spre deliciul colegitpal cadrelor didactice. Activitatea a presupiugn concurs intre
echipaje formate din pgeolar, elevi din clasele primagegimnaziale. Activitatea ,Creatigprietenul copiriei
mele” a fost coordonaide profesoara de Limgaliteratura romaa Alina Milea, in colaborare cu profesoara
pentru indtamant primar Oana Petrgaeducatoarea Daniela Cristian, de ladmita Nr. 1, structur a Scolii
.Mihail Armencea” din Adjud. Activitatea s-a inclaicu premierea echipelor, fiecare copifiond cate o
diploma.

Oo Nou detinuti de la Penitenciarul Fogani au sugnut un spectacol de muzicpoeziesi teatru, dedicat
doamnelor de la &ninul pentru persoane varstnice din §&d.,Semnificaia zilei de 8 Martie pentru persoanele
private de libertate este simiarezonarei acestei zile dincolo de zidurile unei dgiide detefie, intrucat femeia
este o0 prezed activa Tn viga tuturor. Cu aceasbcazie, persoanele private de libertate au aleamnelor
prezente cate o felicitaggun martisor, confecionate manual in cadrul Programului de terapie agopak”, spun
oficialii Penitenciarului. Activitatea este part@miectului ,Invitaie la o floare” proiect implementat in toate
unitatile de detetie din sistemul penitenciar diara. Impactul pozitiv asupra persoanelor private tertiate,
diversitategi insusirea de noi cungiinte duc la dezvoltarea comportamentelor prosocigiedasemeni, spun
initiatorii.

Oo Conflictele militare din lumea arahi au dat o lovituf grea cresttorilor de oi din Vrancea, care au pierdut o
important piata de desfacere.Crestorii asteapt si vadi cum §i pot vinde mieii in piee de Pgte Comenzi
“aproape” de zero din ginatate pentru credtorii de oi din Vrancea. “Nu s-a mai intamplat gstai acum”,
spune lon Avram, psedintele Asocigei Cresatorilor de Ovinesi Caprine “Miorita”, care pune situ@ pe seama
razboaielor din lumea ardpde unde veneau cele mai multe comenzi pentrieaata miel. In anii tregudin
Vrancea plecau la export zeci de mii de mieli, &cggd in Siria. De doi ani de zile, de caadh a intrat Tn haosul
razboiului civil, care afcut zeci de mii de mdrprintre civili, cresétorii de ovine nu mai au cuisandi miei.
“Anul acesta, din cauza conflictelor din lumea aradxporturile de miei au eut considerabil. Anul acesta sunt
aproape de zero. Este o lovitutestul de grea pentru crégarii de oi din Vrancea. Din judglecau la export 30-
40.000 de miei in Sirigi Turcia. Apropo de acedstiltima tar, turcii au blocat orice export de miei dinspre
Romania”, expli& lon Avram, de la asodia cresétorilor de oi. Exporturile aduceauun pre bun pentru
cresatori, kilogramul n viu se vindea cu 12- 13 leirdtii preferau carnea de la ngipentru @ aici mielul e
crescut 100% natural. Ruk estimat acum este i peste 10 lei, daceste cumgrat viu.
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3. Dreptul la continuitatea Tngrijirilor, incluste cooperare intretidurnizorii de ingrijiri de &natate care pot fi
implicate in diagnostic, tratamegitingrijiri;

4. Dreptul la o procedarde selege cinsti pentru tratament, in sittide Tn care furnizorii trebuieisaleag intre
mai muli pacieni potertiali. Alegerea trebuieasse bazeze pe criterii medicaldrebuie ficuta fara discriminare.
Bolnavul nevindecabil are dreptul de a fi tratatcees grija si atenie casi cei care agans de vindecare;

5. Dreptul de a alegg schimba doctorul, furnizorul de servicii d@nstate sau instittia de ingrijiri de 8natate,
dac aceasta este compatibdu fungionarea sistemului de ingrijiri dérsitate;

6. Dreptul la Ingrijiri terminale umane. Tn cazpkricol de moarte, medicul vamane |ang bolnav atata timp cat
este nevoie de ajutorulis Pesoanele cu afi@mni deosebit de grave, care nu pot fi tratat@ii pot fi trimise la
tratament n siiinatate.

ATRIBU TIILE COMISIILOR DE SPECIALITATE TERITORIALE DE TRIM ITERE LA TRATAMENT
IN STRAINATATE

1. Examineaz bolnavulsi documentgéa medicad, in vederea stabilirii diagnosticului complet Baiunii de baz
(clinic, etiologic, fungional, histopatologic, topografic, fornyastadiul evolutiv), consemnéand totoslat
eventualele boli asociate;

2. In situaia in care tratamentul bolnavului examinat poatddttuat inari, recomand unitatea medicalin care
bolnavul urmeaz si fie tratat, intocmind n acest scop documgataedicad necesat;

3. Recomanidlinternarea pacientului intr-o cliriclin central universitar in care fuianeaz comisia, in cazul in
care sunt necesare investigauplimentare pentru stabilirea diagnosticuyiua conduitei terapeutice;

4. Completeazprocesul-verbal medical pe care il trimite dirgicde @natate publi@ judgene sau a municpiului
Bucurssti in termen de maxim 14 zile de la evaluarea paglai. Recomandl de asemenea minim 3 clinici la care
pacientul poate efectua tratament Tdistitate, furnizangi datele de contact ale acestora (adlres

telefon, fax). Selectarea clinicilor se face nioeddescresitoare, pe baza uitoarelor criterii:

- experiema in domeniyi rezultate obnute;

- calitatea serviciilor oferite;

- costul estimativ al tratamentului (cel mai mic).

Comisia are obligéa de a argumenta scris selaclinicilor pentru tratament in dtnatate.

5. Completeazfisa special pentru bolnavii cu afgitini hematologice care soligitransplant de celule STEM
hematopoietice.

6. Informeaz pacientul sau apgnatorii acestuia despre boala de care sijf@tervenia recomandat rezultatele
asteptate in urma efectdi intervertiei in st@inatate, precungi despre riscurile pe care le comgaritervenia.

7. Evalueaz pacientul la intoarcerea fara si elaborea un raport medical, trimis dirgei de @natate publié
judetene, In care este precizat beneficiul tratamenafgtuat. in cazul in care se impune continuarea
tratamentului Tn siinatate se completeazin nou proces verbal medical. Trimiterea bolnapentru tratament in
strdinatate se aprabde Ministerul Snatatii numai pentru afgeunile care nu pot fi tratate in

tard, pe baza unei documentianedicale intocmite de dirgide de sinatate publice. Aceasta se face numai pentru
bolnavii inscri pe lista unui medic de familie, care au parcaegé niveluriel de acordare a asiséemedicale,
respectiv asistef medicak primai, de specialitatgi care au fost spitalizein unititi sanitare care oférservicii
medicale de Tnaltcalitate profesionalsi tehnici, dar a @ror sinatate nu a fost restaliii

ACTE NECESARE URMARII TRATAMENTULUI

Documentele medicale ale bolnavului (copie de ggegdacientului,biletul de $&e din spital, analizele etc.) se
depun de d@tre medicul de familie, apg@nator sau bolnav la dir¢ia de énatate publid n a érei

raz teritoria domiciliazi, impreuri cu o cerere din partea bolnavului

sau a apainatorului. - infoGBn
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kouestieutale

Casa celor 1000 de oglinzi

Cu mult timp Tn urm, Tntr-un &tuc, se gsea un loc cunoscut drept “Casa celor 1000 de nglidn catelus

mititel, vesel din fire, afland de acest loc, sedahat si-1 viziteze. Cand a ajunsarea fericit pe sari si a intrat in
cadi. S-a uitat pe hol cu urecBile ciulitesi dand din coadl Spre marea sa surpijs-a trezit privind la &l 1.000
de atelusi fericiti, care ddeau din coatcasi el. A zambit,si a primit Tnapoi 1.000 de zambete, la fel de calde
prietenoase. Cand a plecat, s-a gandit: “Este aimiaunat. M voi intoarce & vizitez!”.

In acelai sat, alt caine, care nu era la fel de fericipdenul, s-a hatratsi el s viziteze casa. A urcat cu greu
sairile, cu coada intre picioarg, capul ksat. Cand aazut 1.000 de caini neprietesiaitdndu-se la el, s-a speriat
si s-a zbarlit pe spate, maraind. Cand ¢elle000 de caini au Tncepsitei S8 maraie, a fugit speriat. O daesit
afam, s-a gandit: “E un loc Tingrozitor, nuarmai intorc acolo nicioda.

Morala: Toate chipurile sunt oglinzi.

Darul

Se povesteste ca un tanar, singur la parinti, w@si incheie cu brio studiile academice. De lenzitk admirase o
masind expusa in vitrina unui magazin auto. Stigi& lui isi poate permite s& cumpere o astfehdsind, asa ca
si-a exprimat dorinta s& o primeasca in dar lalalvseoZiua mult asteptatd se apropia, insa faréoarul sa poata
depista vreun semn ca masina mult visata va intpm$esia lui. O usoaré dezamagire Incepuse Séuils@reasca
n inim&. In seara dinaintea festivitatii de abgelyvtatal si-a chemat fiul in birou. L-a feliciga¢ntru anii de studiu
si i-a spus cat de mandru este de el si cat dethiulteste. Apoi i-a Tntins o cutie frumos impaieta, rostind
emotionat: “Felicitari, fiule!” R

Fiul a deschis cutia, sperand ca va gasi in edectmaisinii. Insa in cutie se afla o biblie scunip@yracata in piele,
cu numele lui scris n litere aurite pe copertaz&meagirea i s-a transformat in manie.

- Cu banii pe care i ai, tu Tmi dai ca dar la dise o Biblie?

Trantind Biblia pe biroul tatélui, tanarul a ielitios din camera, parasind definitiv casa tataéiu.

Anii au trecut. Tanarul de odinioarad avea de-acuafacere prospera si o familie frumoasa. Intr-unitd si-a dat
seama ca vremea nu sta in loc si a hotarat sa#sae tatal, pe care nu-I mai vazuse din ajunsobbfirii facultatii.
Ins& Tnainte ca s poata pleca la drum, o telegfalgér il anunta ca tatél lui a decedat si céd@aterea i-a ramas
lui, ca singur mostenitor. Ajuns din nou acasa&api de zile, inima i-a fost coplesita de trist@teegrete. A
intrat Tn biroul tatalui sau. La un capét al megeie din lemn de stejar se afla biblia pe caremipe in ajunul
absolvirii — in aceeasi pozitie Tn care o lasasaeahte de a péarasi casa parinteasca. Cu ochéiigmjniti de
lacrimi, fiul a luat-o, a deschis-o si a inceput#éasca in ea. La un moment dat, intorcand irida, an plic alb a
fluturat la podea. S-a aplecat sa ridice pliculcaee se afla adresa magazinului auto de undesgpewsaani in urma
sa primeasca masina mult visata. In plic, un cohttea vanzare, datat in ziua absolvirii. ACHITATria in litere
mari peste termenii contractului. Masina$tepta de ani de zile in gara,j.

De cate ori nu trecem cu vederea binecuvantarile diviata noastra, doar pentru ca nu sunt “impachetag”
cum ne-am asteptat ?

Nisip si piatra

Doi prieteni mergeau impreuna prin desert. La umeat dat, s-au certat si unul dintre ei i-a spub&qgrele
celuilalt si I-a lovit. Acesta din urma, indurerfdra cuvinte, a scris pe nisip: “Astazi, cel mankprieten m-a jignit
si m-a lovit.”Au continuat sa mearga si au ajuns t@aza, in lacul careia au decis sa se racore@staare fusese
palmuit a fost cat pe ce sa se inece, dar priesawul-a scos la mal. Dupa ce si-a revenit, cebsal scris pe o
piatra: “Astazi, prietenul meu cel mai bun a f@stda mine cand am avut nevoie de el.” Celalaliftrebat ?
-Cand team lovit ai scris pe nisip, iar acum ai scris gaaira. De ce ?

Acesta i-a raspuns:

-Cand sunt ranit scriu pe nisip pentru ca vantwalestearga amintirea suferintei. Dar cand cinewdace un bine
sap aceasta amintire in piatra, pentru ca ea saidanestearsa...
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g¢armacia Vel’dg

Alimente pentru fiecare organ

Pentru creier
36.lintea — contine lecitina, proteine si glucide de caremawoie celulele creierului
37.Quinoa — intareste memoria si incetineste procesul de tirabie, fiind bogat in fier
38.carnea de pasare de curte are grasimi si uleiuri ce ofera energie celulelenvoase
39.fasolea— creste puterea de concentrare
40.oul — este o sursa grozava de proteine; galbenusuheartilina ce ajuta la dezvoltarea memoriei
41.avocado— combate stresul, nervozitatea si insomnia
42.bananele— glucoza, vitaminele si mineralele continute deséea sunt benefice pentru creier si il energizeaza
43. caisele- stimuleaza neuronii
44 stafidele— contin mult zahar (75%), resursa energetica pemaier
45. para — zaharul si substantele asemanatoare hormonikmsifica puterea de “lucru” a creierului
46.mazarea— fiind bogata in proteine, este buna pentru meengirconcentrare
47.salata verde— calmeaza sistemul nervos datorita substanteiacee .
Pentru ochi
48. castanul salbatic— calmeaza senzatia de usturime si iritatiile d@@ubstantelor sale active
49.arnica — uleiul esential de arnica calmeaza inflamatidalare
50. mesteacanulalb — intareste imunitatea ochilor deoarece contirenviha C, potasiu si calciu
51.limba de miel — reduce inflamarea vaselor conjunctivale dataatenurilor si a saponinelor
52.rostopasca— este extraordinar de eficienta impotriva virusursi mai ales pentru ochii uscati
53. gutuia — este buna pentru alergii si febra fanului decasntine pectine si calciu
54.iarba de silur (Euphrasia Officinalis) — calmeaza ochii persoanelor ce isi petrec foattk timp in fata
calculatorului
55.grasimea de gaina- face minuni aplicata ca unguent pe ochi imprexnerba de silur
56. strugurii — ajuta cu precadere ochiul in timpul vederii noatur
57.patlagina — taninurile pe care le contine trateaza infectidalare
58. capsuna— ajuta ochii in timpul vederii nocturne
59. Centarium Minus — tinctura obtinuta din aceasta planta vindecetiafigile oculare
60.ananasul- enzimele continute de acesta relaxeaza ochiitobos cauza calculatorului
61.rozmarinul — purifica ochii si protejeaza vasele de sangeaveul
Pentru piele/par
62. pepenele- contine foarte putine calorii si este excelemtpementinerea fermitatii pielii
63.iaurtul degresat — bacteriile continute de acesta imbunatatesccadpgelii; in plus, are o concentratie
ridicata de vitamina A
64.graul — contine acizi grasi, calciu si dioxid de silidare sunt extraordinar de sanatoase pentru p&e,gdie
unghii
65. orzul — infrumuteseaza si revitalizeaza datorita substanbioactive
66.cimbrul — reda stralucirea pielii si curata organismul
67.hreanul — continand substante active, regenereaza paelgapsi unghiile
68. mustarul- regleaza fluxul sanguin la nivelul pielii
Pentru oase
69. migdalele— contin magneziu si ajuta oasele sa ramana sagatoa
70. spanacul— datorita fierului si calciului pe care il contirface oasele mai rezistente si ajuta la functesmar
muschilor
71.meiul — intareste dintii, oasele si stimuleaza cresteogdilor
72.secara— este benefica pentru dinti, oase si muschi firstirsa ideala de oligoelemente precum B-vitamine,
potasiu, magneziu, mangan, fier si zinc
73.branza — intareste oasele fiind o sursa buna de calciu
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SFATUL MEDICULUI

@

PRIMUL AJUTOR IN CAZ DE: INTEPATURI DE INS ECTE SHlipMEDh o

Odata cu venirea caldurii, isi fac aparitia seictele, care dau mari batai de cap persoaneloibferia
intepaturile lor.Daca va numarati printre aceséste foarte important sa nu va pierdeti cu fireeainul unui astfel
de eveniment si sa actionati in cunostinta de cauza

Simptomatologia difera in functie de intepatura

Intepaturile insectelor provoaca, de obicei, alatgiintensitate moderata, iar in majoritatea déayitratamentul
la domiciliu este suficient pentru a diminua simpatologia care difera in functie de tipul ,ciupiitirDaca in
unele situatii este vorba de o simpla inrosiregdipin alte cazuri ciupiturile pot provoca durensturimi sau chiar
mancarimi si stari generale de rau.

Indepartati cu grija acul din piele!

Fie ca este vorba de un simplu tantar, o albinauggaaianjen, daca insecta se afla inca in predpmaneavoastra
sau chiar pe suprafata pielii, primul pas este isaepartati cu grija si, apoi, sa parasiti zonstfé, daca nimeriti
in apropierea unui stup de albine, spre exempliigvéa sa intrati in contact si cu ceilalti ,menitai familiei.
Acul de albina sau viespe infipt sub piele poaiadepartat cu ajutorul unui card magnetic saurciianghiei.
Ideea este sa zgariati usor locul respectiv, ceamiperpendiculare pe zona afectata. Atentie! De®acta este
inca pe piele, nu este recomandat sa o bruscatiatand o prindeti, intrucat daca se simte ageesat elibera si
mai mult venin.

Nu scarpinati zona afectata!

Pasul urmator consta in tinerea sub control a etlenogal. Acest lucru se poate realiza prin apkzade
comprese cu gheata pe zona afectata si indepaetaeetualelor inele sau bijuterii care pot jenaudatia
sangvina, in cazul in care intepatura se producévklul membrelor. Locul afectat nu trebuie scagpisau stors,
deoarece exista riscul de suprainfectie. In geneuaéste nevoie de dezinfectant, dar daca cqlahteste un copil
si nu poate respecta sfatul de a nu se scarpieeiadiptii recomanda totusi sa recurgeti la spartpu a curata locul
afectat si a evita posibilele complicatii.

Daca sunteti alergic, luati un antihistaminic si cemati ambulanta

In situatia in care este vorba de o persoana mailsa, este indicat sa ia un medicament antiadesgu, mult mai
eficient, sa i se injecteze intravenos hemisucaedtidrocortizon. De asemenea, daca intepatunie s
pruriginoase (provoaca mancarimi), puteti apelalainguent mentolat sau la o lotiune dermatologieare
proprietati calmante. In cazul in care reactiagier aparuta in urma intepaturii este severa, aidiste ca
pacientul sa cheme de urgenta ambulanta. Dacanteeeaente de intepaturi de albina sau viespe seavesoldat
Ccu aparitia unor reactii alergice grave, este bmési administreze cat mai relgeun antihistaminic.

Compresele si tincturile pot fi de ajutor

lata cateva alternative la preparatele medicamsatd¥plicati pe zona afectata fie tinctura de eatéa, fie o pasta
preparata prin amestecarea apei calde cu prafrderemactiv, sau apa calda amestecata cu argitarbtn Daca
nu aveti la indemana aceste produse care ajutdrfeacea durerii provocate de intepaturile de alldeaexemplu,
puteti pune comprese cu otet, suc de lamaie, faptesau bitter suedez. Si compresele cu bicarloensbdiu sau
sare si apa s-au dovedit utile de-a lungul timpului

In cazul aparitiei unei pustule (basica), se reconmala ca zona din jurul acesteia sa fie atent ingrija si
dezinfectata, pentru a nu se infecta. In niciun caaceasta nu trebuie sparta.

Consultant: Dr. Laurentiu Luca
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CITATE.D "RIMAVARA

* “Pentru a-ti scurta iarna, imprumuta niste bamain primavara.W.J.Vogelci

* “Primavara isi face propria declaratie, atatate si de clar incat gradinarul pare sa fie doat dim multele ei
instrumente, si nu compozitorulGeoffrey Charlesworth

» “Oricat de batrani si nepunticiosi am fi, intoadma vom astepta cu nerabdare primav@irze poate sa reziste
sentimentului de bucurie si de fericire de careastat atunci cand participi la renasterea &ifdnim

* “Primavara este prima data recunoscuta de pfamteoi de oamenifiroverb chinezesc

» “lubesc primavara oriunde, dar daca as puteaakegintampina-o mereu in gradinRJith Stout

* “Unde infloresc florile, exista si speranté&ihonim

* “Hei vantule, daca iarna a venit, inseamna cag@vara nu este departd?ercy Bysshe Shelley

» “Florile primaverii sunt visele iernii, povestitkmineata, la micul dejun al ingerilolhalil Gibran

* “In mintea mea este iarna, dar in sufletul meaft®o primavara permanenta/ictor Hugo

* “Primavara e modul in care natura ne sp8menceapa petrecerea! ” Robin Williams

» “Daca nu ar fi iarna, atunci primavara nu artéitale placuta. Daca nu am da de greu din candnd,@tunci nu
am aprecia prosperitateadAhine Bradstreet

* “Vor putea taia toate florile, insa nu vor putgai primavara!”Pablo Neruda

» “Existam nu pentru a palavragi despre absurdithitmii, ci pentru a ne da o justificare. Si uneode ajuns
duiosia unui cer de primavara ca sa ne reamintesassd lucru.’Octavian Paler

* “Nu iubi primavara, ci infatisarea unei anumilaifin care primavara s-a inchis; nu iubi dragasta pe cel in
care dragostea se intruchipeazafitoine de Saint Exupery

» “Cand soarele ne priveste sub alt unghi, vinmaviara.”Valeriu Butulescu

» “Carandunica, sa zbori la nesfarsit, catre damsga primavara.¥aleriu Butulescu

* “Primavara e acea perioada a anului cand la soaaea, iar la umbra e iarn&harles Dickens

» “Primavara — atunci cand vara si iarna fac dreggoBbamna — atunci cand ele se despAridreea Trifu

* “Verile scurte sunt adesea pewveri timpurii.” William Shakespeare

* “Primavara si ecoul ee verdeCostel Zagan

* “Primavara ne inverzeste...sufletel&€bstel Zagan

* “Nicio iarna nu dureaza o vesnicie; nicio primavau isi lasa mult timp asteptata sosiré4al Borland

» “Fiecare primavara este unica primavara — o elparpetua.Ellis Peters

» “Anotimpurile reprezinta ceea ce ar trebui saof@mfonie : patru miscari perfecte in armonie onaealalta.”
Arthur Rubenstein

* “Cel care sta in oras in luna mai isi pierde pi@primavara.'George Herbert

» “Totul infloreste fara nicio opreliste; daca ocul culorilor ar fi voci, o incredibila vanzoletak-ar naste in
inima noptii.” Rainer Maria Rilke

» “Este febra primaverii. Acesta ii este numele.atunci cand te cuprinde, iti doresti — nu stiifagt ce iti doresti,
insa simti pur si simplu o durere in inima, iarduicacesta ti-1 doresti.Mark Twain

» “Primavara este atunci cand iti vine sa fluidmiac daca ai pantofii plini cu apaDoug Larson

» “Ziua in care Domnul a creat speranta a fost gbdlsi cea in care a zamislit primavarBgrn Williams ¢
“Stiinta nu s-a putut lauda niciodata cu inventareai tranchilizant atat de puternic precum o goiita de
primavara.”"W. Earl Hall

» “Aprilie aduce in toate spiritul tineretiiWilliam Shakespeare

» “Daca nu ai fost niciodata cutremurat pana iafstrdul sufletului de o floare rasarita in primavaprobabil ca
sufletul tau nu a cunoscut vreodata inflorirealidra Foveo

» “Nici o iarna nu dureaza o vesnicie ; nici unenpaveri nu ii sare randulHal Borland

* “Primavara ne arata ce poate face Dumnezeu diltme murdara si anosta/irgil A. Kraft
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-- Planeta Umor—

XXX Un gangster celebru 1i afgroaspetei logodnice un superb colier de pertsritas, tarira
intreala:

- Sunt fantasticeS$tiu ca nu se face, dar sunt foarte curibaSat poateiscoste ga ceva.

- Pai, cu aproximge, ntre cincisi zece ani.

XXX Un poliist se intoarce mai devreme ca de obicei de lacsa@irde noapte. Seei nu-i mai &mane timp
si-si ascund amantul. Cu o voce plaatpare se adreseagaului:

-Te rog digutule, nu aprinde lumina. #doare cumplit capul. $al grijuliu se dezbratpe ntuneric. Cand
vrea 4 intre Tn pat, sga il roagi:

-Te rog scumpule, du-te péifa farmaciesi adu-mi nite antinevralgice ! Omul se imbgadin nou pe Tntuneric
si alearga & aduca ce i s-a cerut.

-De ce ni privesti asa ciudat ? 1l intreabel pe farmacist, observand privirile acestuia.miumai cungti ?
-Cum 4 nu te cunosc ?d politistul John Malvin, dar mintreb de ce un poist alearg noaptea prin ogain
uniforma de potas .......

XXX Un politist gaseste un pusti la colt de straalazand ceva in gramajoare mici. Il intreabaysifcu un
aer sever:

- Ma, ce faci tu aici?

- Vand samburi de mar domnule!

- Si la ce sunt buni astia?

- Fac minte domnule!

- Bine da-mi si mie de 2 lei.

la samburii si pleaca mestecand cei cativa sanpleucare i-a dat baiatul. La un moment dat se qpsese
intoarce la baiat luandu-I la rost:

- Ma smechere cu 2 lei cumparam un kil de mergesa mai multi samburi!

- Vezi nene, nici nu ai mancat bine samburii s §i venit mintea!

Xxx  Conciliabul intre socrsi ginere:

- Si daci n-0 ¢ va intelegei?

- Nicio grija. Eu v-am luat-o, eu v-o0 aduc inapoi!

Xxx Nava s-a dus la fund. Impreuou ati citiva pasageri, o femeie se salviege 0 mi@ insubi parasita.
Dupa catva timp, aparg saul din valuri, abia maiinindu-se de o bucatle grind. Terminat, se fpbuseste
langi ea pe nisip.

- Am ajunssi eu, draga mea, murniuel cu o voce epuizat

- Vad c-ai ajuns. Dar sunt curigagsnde ai fost p&hacum

Xxx Saul se precipit in dormitor:

- lubito, repede aférde aici, casa arde!

Se aude imediat o voce diifionier:

- Salvai mobila!

Xxx O band de hai opreste un autocarSeful bandei d sarcini oamenilors:

- Barbaii sa fie jefuiti, iar femeile & fie violate!

Un bandit mai milostiv spune:

- Sefule, nicar pe femeisle lasam in pace!

La care se aude o voce de femeie:

- De ce te amesteci in treburglefului tau?
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Plantele Medicinale

Volbura — Rochita randunicii (Convolvulus arvensis

Volbura (Convolvulus Arvensis) mai este cunogsusub numele de rocta-randunicii iar acesta satalneste, n
specialjin gradini si in apropierea drumurilor.dgacina sa este subye, iar frunzele sunt ovale. Florile au o farm
asendnatoare unei glnii si infloresc din luna iuniegna ih augustlin scop medicinal se utilizeaintreaga plarat
Compozitie: rezine de natura glicozidica, convolvulina, jatep ulei volatil, taninuri, flavonoide, vitaming C
minerale, cristale de oxalat de calciu

Actiune: purgativa, datorita rezinelor, coleretica, colagdgeaorizeaza secretia bilei de catre ficat si eaaea ei
din vezica biliara, influentand in mod favorabihfttionarea ficatului, cicatrizanta, vulneranta bgrste
vindecarea), hemostatica (opreste sangerarea)

Indicati: constipatie, colon lenes, colopatii spastice, dreetie biliara, tuse ; in uz extern: geturi, furuncule,
rani sau chiar arsuri - se folage sub form de cataplasme sau de pulbere. Aceasta dia senoline prin
macinarea &dacinilor uscate. Atetie Tnsi! Pulberea pstrati mai mult de 14 zilesi pierde din proprieiti.

Mod de administrare: infuzie, tinctura, pulbere

Pulberease obtine prin macinare din planta uscata, se adim@aza cate o lingurita pe zi amestecta cu nuare
laxativ, antihemoragic

Infuzia_se prepara dintr-o lingurita de planta uscatadare cu apa clocotita, lasata la infuzat 2-3 mirsee
administreaza pe parcursul zilei, stimuleaza cotitaezicii biliare, avand si efect purgativ

Infuzia concentrata se prepara din 2 lingurite de planta la o canapauclocotita, infuzata 10 minute; se
administreaza cate o lingura la anumite intervalémp, pentru calmarea tusei; pentru uz exterabgste
colectarea in caz de abcese, furuncule)

Planta verdspalata bine si apoi zdrobita se poate folosifeuina de cataplasma- are actiune maturativa in
abcese, furuncule, opreste sangerarea, grabeslecairea in caz de arsuri

Tinctura se oline din 25 de grame de pléniscai la 120 de mililitri de alcool de 75 de grade, eeva hsa la
macerat timp de 12 zile, dupare se vor lua dattrei lingurite pe zi, amestecate cutjpusirop sau miere, care va
masca gustul amar. Tinctura e biddie consumai dimineaa, pe stomacul gol. Pentru tuse convudlsau ulcer la
stomac se recomahdeai amestecat, iragi egale, cu zeama in care s-au fiert cartofi.

»amestec de plante cu efect coleretic- colagog,tleepalbura (Convolvulus arvensis), radacina dmare
(Radix Cichori), frunze de anghinare (Folium Cymdrdlori de papadie (Herba Taraxaci), flori deyabar
(Flores Pruni Spinosi)
»amestec de plante cu efect laxativ: volbura (Convak arvensis), coaja de crusin (Cortex Frangufés) de
soc (Flores Sambuci), flori de tei (Flores Tiligeynze de frasin .

Volbura trebuie utilizata in cantitati mici din cauza efectelor sale puternic laxativeCantitétile mari

pot provoca dureri de stomac.Nu utilizai rochita-randunicii daca suntei insiarcinata sau daé

alaptati. De asemenena, nu se recomadditilizarea in cazul persoanelor care sufer de:

» Apendicita

* Colita

* Boala Crohn

* Sindromul colonului iritabil
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JrA TR YTIVZ T SUSATARI=

Daca vreti ca prajelile sa aiba un gust de delgsgtadunati maduva din oasele pe care le fierhéati lIocul
unturii, gatiti cu ea.

Untura ramane alba si nu se innegreste, dacaipoaentru un cartof crud, care absoarbe si mirdeulanced.
Carnea care trebuie marinata, pusa in suc de grnaapga un gust excelent, in plus devine si mai us
digerabila.

Pentru un gust excelent, adaugati in cafea si dndeacutit de scortisoara sau de cacao (amestaesadu
praful de cafea) sau o bucatica de ciocolata.

O picatura de apa rece dupa ce cafeaua este gatastul de a face zatul sa se depuna pe fund.

Ca sa-si pastreze cafeaua aroma mai multa vrempe,rdacinare este bine sa fie tinuta in frigidetr;im
borcan cu capac.

Gustul cafelei este legat si de cantitatile folmsit lingurita cu varf de cafea macinata la o ceascapa.
Sfaturi pentru retete reusite

Cafea "prajita” se obtine asa: puneti un ibricideda se incinga pe plita si turnati in el cafeasinata,
invartind in ea cu o lingurita sa nu se arda. Degiava clipe, turnati deasupra apa in clocot siiloiacul
deoparte, acoperindu-l cu capac.Cafeaua capatasim@i bun daca, dupa ce a fiert, ii adaugam undea
cutit de sare.

Dulceata de fructe rosii: fragi, capsune, zmeusdrsigurei € mult mai gustoasa, daca, dupa ce'lu fraai
puneti in ea cateva fructe proaspete.

Nu aruncati niciodata apa in care a fiert orezstekin apret excelent pentru perdele, fete de sidsajerie
foarte fina.

Pentru ca alimentele sa nu se mai lipeasca deapadmngelatorului, puneti un covoras taiat pe naaslintr-
o folie de plastic sau de aluminiu.

Salatele sunt de doua feluri: din legume fierteede din cruditati.Acestea se pregatesc numai tQ Binute
inainte de masa respectiva si se asezoneaza inmharrecare sunt aduse la masa.

Pentru a pastra culoarea, legumele se fierb lautecin apa clocotita cu putina sare, in vase olesute.
Aburul ingalbeneste legumele verzi.

Combinate cu maioneza, salatele pot fi servitel sispic, consituindu-se de fapt in antreuri reci.

Cand cartofii prajiti din pungi se inmoaie, punktiateva minute in cuptorul incins dinainte. Redemiocanti.

Sosul de tomate se potriveste cel mai bine cudgiseapa. E suficient sa adaugati o ceapa raday parel sa
devina delicios.

Cafeaua dobandeste o0 aroma grozava, daca odasidéecua puneti in ibric sa clocoteasca si o0 bucatca
ciocolata.

Nu lasati carnea proaspata in hartie, pentru cast@@bsoarbe sucul.

O lingura rasa de cascaval, amestecata cu outarentreceti pestele inainte de a-l praji, ii dastigia un gust
minunat.

Pentru ca legumele ori bucatile de carne ce urmadizarajite in ulei sa se patrunda si in interiele trebuie
zvantate cu o carpa inainte de a le pune in grasin@nsa.

Sosul de la fripturi devine cu mult mai gustos,alpaneti in el o felie de mar si mult mai parfuntitca la
urma adaugati un praf de cafea.

Gustul iute al ridichilor poate fi inlaturat dachypa ce le treci prin razatoare, le clatesti sufetide apa rece.
- Selectie de Harieta R. -
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BAGINADEROEIE

EUGEN DEUTSCH: ZIGZAG PE MAPAMOND

SONET VENETIAN

S-a stins lumina gingai Venaeii
Cand s-a produs subit scurt-circuitul
Ce dinspre larg curentul, nepoftitul,

L-a asvarlit spre mijlocul detii.

Pe Leul din San Marcgugubeii
L-au dus la Zoo, cais sape mitul,
Si de-aia-i apucase chiar bocitul
Pe vechii ghizi, mari knitari ai pieii.

Dand cep butoaielor cu vin de Chianti,

Beat, dogelai pierduse nite... doage;

Prins de suspine, Podul sta-n viroage
Desi strigoii 1i strigau: ,Avanti!”

lar luna goal dantuia-n gondal
C-un walk-man ce canta o barcaral

-

POEMA PARIZIAN A

Champs-Eliséessi pune diadema
Facand cu ochiul are Tour Eiffel,
Ce-apare-n noapte ca un port-drapel,
in timp ceNotre Dame 'si-aprinde stema.

Tsi cant Arcul de Triumf poema
Dar, amét de mandrulCarusel,
Confundi Luvrul cu un menestrel
Ce celebreag insolit, boema.

Fetite dulci se plimb prin Montmartre
Cu buzele-n@rcate de mult ruj,

Dar domnii o cotesc spioulin Rouge
Ca-n piesa de demult dean-Paul Sartre

lar eu il caut p&lapoléon
In bolul cu coniac autohton.

LA VENH'IA

La Venegia merg rar
Cici, ostiu, vestitulLeu
Din San-Marco, e mai greu
Decaét cel din buzunar!
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A ... Mausoleul eroilor de la Marasesti adapostete 170 de cripte individualesi commune. Construit in
memoria eroilor Primului Bzboi Mondial, lucirile au fost demarate in anul 1924, in preadReginei Maria, dar
construdia efectiv a Tnceput in anul 1936 a fost terminat in anul 1938. Mausoleul eroilor a fost realizapdu
planurile arhiteglor George Cristine$i Constantin Pomponiu, iar pictura interidar fost realizat de Eduard
Saulescu. Mausoleul agosteste nu mai pn de 5.073 de soldaprintre care se afla si sicriul generalului Er@m
Grigorescu,care a decedat la data de 21 iulie ®%0Prim Cavaler al Legiunii de Onoare, decotaSteaua
Romanieisi Ordinul ,Sfantul Gheorghgi Sfanta Ana” alTarului Rusiei.

A ... Romania a participat pentru prima data la Jocurile Olimpice Tn anul 1900, la Paris, in adrul celei
de-a doua ediii a Jocurilor Olimpice de vara. Romania a fost reprezeritate un singur sportiv, George Plagino,
membru al Comitetului Interianal Olimpic, care a participat la tir, in cadpubbei de talere.

A ... Fumul de tigara raspandste in aer atomi de litiu si rubidium. Aceste doa metale alcaline rare — care
iau parte la diferite procese vitale din corpul uplantesi animale. Monoxidul de carbon din fumul gdgara este
un gaz incolor, toxic, care diaijmhalare se combincu hemoglobina (de 200 de ori mai rapid decit erig),
formand compusul stabil carboxihemoglobina, caterd@na aparitia hipoxiei tisulare.

A ... Papa Benedict al XVI-lea nu este singurul Papcare a demisionat in Istoria Bisericii CatolicePapa
Benedict al IX-lea a preferat batga in anul 1045i i-a cedat locul lui Papa Gregory al Vi-lea caaedndul 8u a
demisionat cand s-a aflat faptdl @ cumprat poziia. Papa Celestine al V-lea a demisionat Th an@#1a cinci

zile de la pontificare, nu inainte de a emite ucrelecare permite unui Pagi demisione. Papa Gregory al Xll-lea
(1406-1415) a demisionat pentru a puneitdjvizarii Bisericii Catolice (Schisma Occidenisdau Schisma
Papal). Papa Benedict al XVI-lea s-astut la 16 arpilie 1927 n Bavaria purtand numekeph Alois Ratzinger.
A ajuns Papin anul 20051 a anumat G demisioneaz la sfasitul lunii februarie 2013 datotitepuizrii fizice si
psihice.

A .. Cea mai mare moned din lume si cea mai grea este din AustraliaMoneda céritreste peste 1000 de
kilograme, cotine 99.99% aur curat a fost evaludila mai mult de 50 de milioane de dolari.

A ... Cea mai mare bancat din lume este de dimensiunea unei coli de hartie4AEste o bancnatde

coledie si are inscrig valoarea de 100.000 de pesos. A fogirtip de guvernul filipinez in anul 1998.

A ... Savartii rusi au descoperit, in Siberiao salamandrcupring intr-o platga de gheg in urma cu 70 de ani,
care, dup topirea ghgi, a revenit la vig.

A .. In Palatul Konopiste se afla cele mai multe trafe de vanatoaralin lume? Situat la 45 de kilometri de
Praga, castelul e cunoscut mai ales ca fiind ultiegediné a arhiducelui Franz Ferdinand al Austriei, iraicd
acesta séa fie asasinat la Sarajevo, fapt ce asagrénteia Primului Razboi Mondial. De altfel, gldriatal este
expus n cadrul muzeului din castel.

A .. Cea mai mare Biblie din lumea fost realizata de un tamplar din Los Angeles educrat timp de doi ani
la realizarea unei Biblii din lemn. Paginile suelizate din fasii subtiri de lemn cu inaltimea delin total sunt
8048 pagini cu greutatea de 547 kg si grosimeagsien2

A .. Prima floare fosila a fost descoperit in Colorado in anul 1953 si are o vechime de 65 milioane diecan
plant Tnrudi&a cu ananasul si numita puya.

A .. Cel mai inalt arbore de pe planeta noastrare o inaltime de 109 m si creste in Californlasa se pare ca
s-a aflat ca tot in California a fost descoperitainore mai inalt - 112,3 m. Diametrul acestui gigal3,5 m.
Varsta - peste 1000 de ani
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TORPUL GELOR MA) ClUDATE BOLI .

6. Fata care mananca doar Tic Tac

Natalie Cooper, o fata de 17 ani, sufera deaedomisterioasa, care o face sa-i fie greata ori
de cate ori mananca ceva. Tanara a reusit sa &ntsa, boala cu... Tic Tac. Restul nutrimentel@rieneste
printr-un tub special.

7. Cantaretul care nu se poate opri din sughitat

E Chris Sands are 24 de ani si sughita o dataua decunde, uneori chiar si in somn. A incerca
sa se trateze inclusiv prin hipnoza si yoga, damaisiar. Chris este convins ca problema lui esteatawde aciditatea
din stomac. Tanarul spune ca afectiunea i-a facotanrau in cariera, dat fiind ca nu a putut saeadecat de patru
ori cu formatia Ebullient, din care face parte.

8. Fata care cade ori de cate ori rade

Kay Underwood, de 20 de ani, sufera de cat&al€u alte cuvinte, orice emotie puternica
face ca musculatura sa i se inmoaie instantanezuriy furia, teama, surpriza, suferinta si chisimea o pot face
sa cada din picioare. Tanara din Marea Britaniftad @acum cativa ani de neobisnuita boala. | stamplat sa cada
chiar si de 40 de ori intr-o singura zi. "Oamenli@e pare ciudat si nu imi este intotdeauna gadac fata
reactiilor celor care nu ma cunosc", marturiseatd_a fel ca majoritatea cataplexicilor, Kay sufsrde
narcolepsie, adica adoarme fara sa-si dea sean@@03@e britanici sunt bolnavi de narcolepsie/2%o dintre
acestia au si cataplexie.

9. Femeia alergica la tehnologia moderna

i Pentru majoritatea dintre noi, vorbitul la telef incalzitul mancarurilor la cuptorul cu
m|crounde fac parte dintre "miracolele” secolul{IXDebbie Bird nu se poate bucura de ele, perdrii grovoaca
alergie. Femeia de 39 de ani nu suporta campuirefeagnetic produs de calculatoare, de telefoamelale,
cuptoarele cu microunde si chiar de unele autowudic Selectie de H.Rond -
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Solomon Marcus (n. 1 martie 1925, Bacdu) este un matematician roman de etnie evreiasca , membru titular
(2001) al Academiei Romane. Desi domeniul principal al cercetarilor sale a fost analiza matematica, matematica si lingvistica
computationald, a publicat numeroase carti si articole pe diferite subiecte culturale, din poetica, lingvistica, semiotica,
filosofie, sau istoria stiintei si a educatiei.

: - Rﬁa

Ithak Rabin (n. 1 martie 1922 - d. 4 noiembrie 1995) a fost comandantul Statului Major al armatei israeliene in
Razboiul de sase zile (1964-1968), ambasadorul Israelului in Statele Unite, ministrul muncii, conducator al Partidului Muncii,
ministrul apararii si de doua ori prim-ministru israelian in perioadele 3 iunie 1974 - 20 iunie 1977 si 13 iulie 1992 - 4
noiembrie 1995. A fost asasinat de catre un extremist evreu. Ithak Rabin s-a nascut la lerusalim si a fost asasinat la Tel Aviv
la sfarsitul unei mari manifestatii de sprijin pentru politica sa de pace cu palestinienii arabi. Tn anul 1949, avand gradul de
locotenent-colonel, Rabin a condus provizoriu Armata de Sud a Israelului. Tn perioada aprilie 1956 - aprilie 1959, generalul
Ithak Rabin a fost comandant al Armatei de Nord a Israelului

Salom Alehem sau Solom Aleihem (n. 2 martie 1859 la Periaslav, actualmente Ucraina — d. 13 mai 1916 la
New York, SUA) a fost pseudonimul scriitorului, dramaturgului si publicistului evreu rus de limba idis Solom Nahumovici
Rabinovici, autor de romane, nuvele, piese de teatru si cel dintai care a scris literatura pentru copii. A zugravit cu realism,
ironie find si compasiune viata ,,oamenilor mici” , lumea evreilor din orasele si targusoarele din rasaritul Europei la sfarsitul
secolului al XIX-lea si Tn primii ani ai secolului al XX-lea. El a fost unul din ctitorii si clasicii literaturii moderne, mentor al
scriitorilor n limba idis din vremea lui alaturi de Mendele Moher Sfarim si I. L. Peret.

* Dr. Moses Gaster (n. 17 septembrie 1856, Bucuresti - d. 5 martie 1939, Abingdon, Marea Britanie), a fost un
roman-evreu de rit sefard, rabin, filolog, istoric literar, publicist si folclorist, cu deosebire Tn domeniul limbii si culturii
romane si al studiilor iudaice, luptator pentru emanciparea evreilor din Romania si un important conducator sionist. La scurt
timp dupa ce a fost ales membru in societatea Ateneul Roman Tn 1885 a fost expulzat din Romania, din ordinul guvernului
liberal al lui lon Bratianu si s-a stabilit in Regatul Unit. in anul 1929 a fost ales Membru de Onoare al Academiei Romane.

Hans Albrecht Bethe (n. 2 iulie 1906; d. 6 martie 2005) a fost un fizician american de origine germana, laureat
al Premiului Nobel pentru Fizica ih 1967 pentru elaborarea teoriei nucleosintezei stelare. in timpul celui de-al doilea rézboi
mondial, a condus Divizia Teoretica a laboratorului secret Los Alamos contribuind la dezvoltarea primelor bombe atomice.
Acolo, a jucat un rol-cheie la calcularea masei critice a bombelor, si a lucrat si la elaborarea teoriei metodei cu implozie
folosita atat in Testul Trinity cat si in bomba "Fat Man" folosita la Nagasaki. Este unul din putinii oameni de stiinta care a
scris cate cel putin o lucrare majora n fiecare deceniu al carierei sale, care a durat peste saizeci de ani. Freeman Dyson |-a
numit pe Bethe "rezolvitorul suprem de probleme al secolului al XX-lea".
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L] ‘ Menachem Begin ( n.16 august 1913; d. 9 martie 1992) a fost prim-ministru al Israelului in perioada 20 iunie
1977 - 10 octombrie 1983.Considerat unul din pionierii sionismului, marele merit al sdau il constituie reusita actiunii
"schimburi de teritorii contra pace", desfasurate intre Israel si Egipt. Pentru aceasta, alaturi de presedintele Egiptului, Anwar
el-Sadat, Tn 1978, a primit Premiul Nobel pentru Pace.

Victor Brauner, nascut la 15 iunie 1903 la Piatra Neamt, in Romania si a murit 12 martie 1966 la Paris.A fost
un pictor suprareallst si care a facut parte din comunitatea marilor artisti si intelectuali de la Paris : Constantin Brancusi,
Emil Cioran, Eliade Mircea, Eugene lonesco, Isidor Isou Panait Istrati si Tristan Tzara. El a murit la varsta de 63 dupa o boala
indelungats. Inmormantat in cimitirul Montmartre, pe epitaf mormantul sdu este scris intr-o singurd fraza din caietele sale:
"pictez asta-i viata, viata reald, viata mea."

Margareta Sterian (n. Weinberg 16 martie 1897, Buzdu, Romania — d. 9 septembrie 1992) a fost o pictorita,
scriitoare si traducatoare din literaturile americana, engleza, irlandeza, poloneza, japoneza. romanca de origine evreiasca
din Romania. Exista o fundatie numita Tn memoria ei, fundatie care din 1993 decerneaza premii pentru creatie muzeografica
si plastic

Burton Richter (n. 22 martie 1931, New York, SUA) este un fizician american, laureat al Premiului Nobel pentru
Fizica in 1976, impreuna cu Samuel Ting, pentru descoperirea independentd de catre acestia a particulei J/W.

Marc Chagall (n. 7 iulie 1887, Vitebsk/Belarus - d. 28 martie 1985, Saint-Paul-de-Vence/Franta) a fost un
pictor modern. Stilul sau de pictura este considerat ca deosebit de original si poetic, sub influenta fanteziei si al melancoliei,
si strans legat de cultura ebraica. Ea reprezinta o tema care revine permanent in creatia sa, la fel ca si orasul provincial
bielorus Vitebsk, Tn care artistul si-a petrecut copilaria.

Moise Maimonide (n. 30 martie 1135, Cordoba - d. 13 decembrie 1204, Fustat, azi Cairo) a fost un filosof,
medic si teolog evreu din Evul Mediu, Maimonide este considerat cel mai important intelept al ludaismului din perioada
medievala a istoriei. Opera sa principala, Calduza sovdielnicilor, publicata in limba araba (cca. 1190), in care propune o
formula alegorica de interpretare a textelor sfinte, pentru anularea contradictiilor dintre Tnvatatura lui Dumnezeu relevata
in Tora, cunostintele oferite de stiintele naturii si filosofie, a exercitat o influenta asupra dezbaterilor religioase si filosofice
din iudaism si crestinism pana in secolul al XVllI-lea.
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WOLF MESSING — un mare clarizator (1)

Wolf Messing a fost una dintre cele mai enigmagieesonaliiti ale secolului XX. El a
pre2|s cu exactitate moartea lui Hitler, infrange@ermaniei nazistg victoria URSS-ului in cel de-al doilea
razboi mondial. Previziunile sale uluitoare au chiegurul lui o aus mistica, care Tnspimantasi totodat fascina.
Prin puterea sa fenomeaale sugestigi control al minii, el a reyit sa scape de lagele motii hitleristesi de
gulagurile sovietice. D capacititile sale uimitoare au fost studiate de savdim intreaga lume, Wolf Messing a
ramas o enigré, un om-legendl cunoscut adri ca cel mai renumit hipnotizateircel mai bun telepat din istoria
omenirii. Toate documentele care i-au aipat se afi astizi in arhiva FSBi poate @ intr-o bur zi vor fi
desecretizate

Eu sunt Wolf Messing! Moscova, noiembrie 1940. Ora 9.Bfideaa. Prin poarta maiestucgaa celtii
Kremlinului, stijuita de ofteri inarma, paseste ferm un Brbat scund, cu o Tafisare modedt chiar censie, ing
cu o privire @itrunzitoare, ce #da o fire puterni&. In mod uluitor, trece pe laagyrzi fara si fie intrebat absolut
nimic, si patrunde dincolo de zidurile groase de&anida rosie. Coridoarele intortocheate ale palatului sutgdate
de solda cu arma la picior. Individul necunoscut treceld®gi ei, casi cum nimeni nu |-ar observa. Face la
stanga, apoi la dreapta, &iscirile si in cateva minute ajunge la etajul superior, acwlde, in cajtul culoarului,
se afh cabinetul tovatsului losif Visarionovici Stalin, conddtorul suprem al Uniunii Sovietice. Ajungand Igau
biroului, se oprgte in dreptul ofierului de serviciu. Acestd@sneste Tn picioare in poge de drep si il salut

solemn pe necunoscut, de gaac fi fost o persoanextrem de importadt Barbatul apas manerul masiv, de bronz,
deschide ga dubdi si intra dezinvolt in cabinetul celui mai temut om din Umea Sovietig. Din spatele biroului,
Stalin ridic privireasi intreald cu o voce ceadeste uimire totad: "Incredibil'! Cum ai resit sa treci de toate
garzile si sa ajungi pas aici?" "E foarte simplu, tovage Stalin! Le-am inoculat in minte tuturat eu sunt Lavrenti
Beria, seful aparatului potienesc!”, aispuns zambinddobatul.

Individul necunoscut care izbutisg ®fapung: in doar cateva minute toate filtrele de contrel@lei mai bine
pazite fortarete ale Moscovei nu era nimeni altul decat Wolf Megscelebrul clardzator. Cu cateva zile Thainte,
avusese o intrevedere cu losif Stalin care, neaitnein puterile sale extrasenzoriale, I-a supus test: &
patrundi fara documente Th Kremligi sa se prezinte Tn cabinetuiis fix la orele 10 ale dimini& Desi 0 asemenea
tentatia era echivaleritcu sinuciderea, Messing accephediat provocareaaspunzand cu ngalana: "Am sa
execut ordinul dumneavoasti am % va demonstrezEpot penetra intregul sistem deiggre al Kremlinului!
Pentru & eu sunt Wolf Messing!". Dar cine era Wolf Messiagest personaj misterigiscum ajunsese ehise
intalneast personal cu ingutemutul Stalin?

Copilul-minune Povestea ncepe in septembrie 1899, in Rplonorgul Géra Kalwaria, care la vremea aceea
facea parte din Imperiul Rus. In familia negustor@vieu Messing seiscu un Bietel ce de la prima vedere le
paru tuturor foarte ciudat: cu ochii mari, de culaateiunelui, cu @rul negru, neonuit de des pentru un nou-
nascut. Tocmai de aceea primi numele de Wolf, cugare in limba germarinseama "lup”. La varsta de patru
ani, huietelul a inceputssufere de somnambulism, o tulburare neurofbogare atunci se considera ca fiind
provocal de fazele lunii. Fusese adesea surprins de fastdlied in somn la fereasti privind luna. intr-o bua zi,
le povesti grintilor ca astrul ceresc este locuit dateifiinte stranii care i vorbesc. "Mi-au spuseu nu sunt ca
toti ceilalti. Ca Tn mine este ascule putere incredibilsi ca ei tai, locuitorii cerului, nd vor ajuta § o scot la
iveak". Auzind groaviile pe care le indrugbaiatul, tatl lui Wolf s-a gandit @ cea mai bulnsoluie este 81l dea
la scoala religioas.
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O piatr a care sangereaX? Nu, un animal bizar: Pyura chilensis

In ciuda apareelor, imaginea nu reprezinb creatui extraterestr
disecata sau o @ mutani, ci un exemplar de Pyura chilensis, o creahizai care téieste pe coasta pacifia
Americii de SudSi daa pari acum nu @ auzit de ea, poate v-ar interedatsti ca ea este comercializagi
consumat, alituri de salat sau orez,de localnicii din Chile. Creatura estaglet imobik, ca o piat, si se
hraneste prin absortia apei din care filtreg@izmicroorganismele. Ea apere subincrengurii Tunicata, denumii
astfel datorit faptului & are corpul acoperit cu un Tnue(l'tunica™) ce conine o substagi numiti tunicin, formag
din molecule care ajaitanimalul 4 se atgeze de suprafe solide . Sangele tunicatelor este transpargint mod
ciudat, poate acumula catititmari de vanadiu, un element chimic rar. Conceigtide vanadiu din animal poate fi
chiarsi de 10 milioane de ori mai mare decét cea dineapetle acestaaieste. Mai mult, animalul se e mascul,
pentru ca la maturitate slevirh hermafrodit; se reproduce prin eliberarea spernogdor si a ovulelor in apa din
jur, unde are loc fecundare@u toate acestea, o serie de trei studii realdateatricio H. Manriquez de la
Universidad Austral de Chilg Juan Carlos Castilla de la Pontificia Universidzatélica de Chile pe 30 de
exemplare d®yura chilensis, au scos la ivealfaptul &, atunci cand sunta&lri de ati indivizi, animalele prefer
sa adopte fecundarea incrg@ti, procesul fiind mult mai eficient decéat autofecareh.

Enigmaticele ,cercuri vijite” din Namibia 1i descumpinesc pe cerceitori

n desertul din Namibia, sudul Africii, exigtnilste formaiuni stranii, caresi fac
apartia pe negteptatesi despre care localnicii spu# ar fi create de pa zeilor. Desi au fost investigate cu
mijloacestiintifice, pari acum nimeni nu a rait sa le dezlege misterul. Cercurilegdjite apar pe suprafe

nverzite, sub forma unor zone cu diametrul de mimn de 2 metrgi maximum 12 m, unde nu mai ste
iarba.Biologul Walter Tschinkel de la Universitatea dilorida a vizut pentru prima datcercurile in 2005, atunci
cand a vizitat Rezervia Naturai NamibRand. La o pritnvedere, a considerai tenomenul este cauzat de
termitele care eliberau gageotraveau vegeti@a. Dar, atunci cand &l satia sa s-au intors in 2007 pentru a analiza
cercurile, au descoperii sub ele nu exista nici ughale termis. Tn aceste condi, Tschinkel a apelat la imaginile
prelevate prin satelit. Comparand imaginile reaéizanp de 4 ani, biologul a confirmat cercurile sunt "vii", sau
dinamice, éci ele dispasi reapar periodic. Extrapoland, Tschinkel a calcaidacel mai mic cerc are un ciclu de
viata de 24 de ani, in timp ce formele mai mari pot igeaga la 75 de ani. Pentru a confirma aceste rezultate,
Tschinkel a analizat inforngde oferite de cei de la Rezemie Naturai NamibRand . Oficialittile au vandut
"cercuri vijite" catre ecoturgti contra sumei de 50 de dolari bucata. Caraorii 1l "adopt”, asa cum se intampl
cu stelele. Fiecare cerc este marcat cu datadeactrst cumgrat, iar cumgratorii primesc datele prin GPS pentru
a afla localizarea acestujga-l urmari prin Google Earth. Biologul a vizitat toate cerde cumgiratesi le-a

masurat de la an la an. Astfel;a dat seamaiomedia de vigi a cercurilor este de 6 decenii.In viitor, Tschinke
spek si se intoarg la Rezervaa Naturak NamibRand pentru a continua studiile. Infotitepe care le-a adunat
pari acum reled ca aceste cercuri s-ar forma diwn sezon ploios. De asemenea, cétoail admite & s-ar putea
sa nu afle niciodat misterul care se ascunde in spatele acestor Gatausugne c va face tot ce i §tin putirta
pentru a le analiza cat mai amrit. - Scientific American
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STIRI monDEN

# Un actor celebru a primit o vestgocanti: sgia sa, cu care eisitorit de aproape 25 de ani, i esite
verisoai. Este vorba despre Kevin BacgrKyra Sedwick, care, invitala emisiunea "Finding your Roots"

.....

Louis Gates le-a demonstrat celor doi, pe bazaghwolADN, c sunt vergori de gradul nodt "Vezi? Stiam eu,
stiam eu!”, a reatonat Kyra.Kevin Bacon si Kyra Sedwick s-au cunagmiplatourile de filmargi s-au @satorit

Tn 1988. Cei doi au impreamoi copii, Travis Sedgwick Bacaih Sosie Ruth Bacon.

# Kanye West a redus preul locuintei sale de burlacdin Hollywood cu 700.000 §§ este netbditor s1 scape de
ea pentru a se muta cu Kim Kardashian, care eatedgrcu primul lor copil. Vila acopér391de metri fitrati si

are trei dormitoare, patruib) design modern inspirat din cultura pppn prezent co4t3.3 milioane de dolari.
West este fan al personajelor din serialul aniratgahs, iar in vila sa din Hollywood exigtostere cu acestea, dar
si cu lucrarile faimosului Andy Warhol.Caatetul mai are o muime de judrii din plus si o statuie cu Darth Vader
n sala de cinema a casei.Kim Kardashian Iagteiismomentan intr-o casnai mare decat a lui Kanye, pe care a
cumpirat-o pentru 9 milioane $. Aceasta are ciridj fapte dormitoare, jacuzgi piscin, astfel &@ artistul se va
bucura de un spia aproape dublu fa de cel al casei pe care a scos-o la vanzare.

# Actorul Val Kilmer a fost dat in judecata pentru 128.000 de dolari de reprezetitamei companii care stia
ca au fost angajapentru a rezolva problemele financiare cu careosdrunti starul american. Compania
Executive Consulting I-a dat in judez@e Kilmer, sugsnand & a fost angajatde acesta in anul 2011 pentru a
rezolva problemele pe care le avea cu fiscul amerin acel an, Val Kilmer fusese dat in judecht

reprezentati fiscului din statul New Mexico pentru neplataaiigatorii de 500.000 de dolari, reprezentand taxe
impozite neachitate. Potrivit noilor documente iaflie, actorul ar fi apelat la serviciile firmei Eowgive Consulting,
solicitandu-i ajutorul Tn rezolvarea acelor probéefimanciare, cele mai multe dintre ele fiind gexterde
administrarea unei ferme pe care starul tinéa n statul New Mexicg care valora cateva milioane de dolari.
Expetii de la Executive Consulting afirhca au prestat o serie de servicii de constidtgme baza unui acord, iar
factura pentru acele servicii este de 128.466 thlridéctorul a refuzat®achite facturgi a fost dat n judecat
pentru indlcarea contractului. Reclam@rsolicita achitarea integrala sumesi plata cheltuielilor de judecatVal
Kilmer neag ca a angajat compania Executive Consulting.

# Kelly Osbourne, fiica celebrului cansiret Ozzy Osbourne a fost transportatde urgeri la spital, dup ce a
lesinat Tn timpul filmarilor pentru emisiunea "Fashion Police". Vedeta Igpus colegiloracnu se simte bine
Tnainte de ai pierde cunstinta. Dup ce a lginat, Kelly Osbourne a inceput 8emuresi prezenta simptome
aseninatoare unei convulsii. Acest diagnostic nu estej,iognfirmat de medici, dar apropiaei cred & poate fi
vorba de epilepsie. Colega lui Kelly, Melissa Rsjea chemat imediat ambutanPotrivit Fox News, caiiteaa in
varst de 28 de ani este cgrenti, starea ei deigatate fiind stabid Tn acest moment. Este primaaeénd Kelly s-
a confruntat cu un astfel de episod.Vestea fedratstarea deigatate a fiicei lui Ozzy Osbourne vine dupe
fratele ei, Jack Osbourne, a fost diagnosticatteraz multipla, iar Sharon, mama lor, a suferit dubl
mastectomie.

# Sharon Stone a fost datin judecati de fosta ei menajei, care afirni ca a fost concediatabuziv de celebra
actrita america#i. Angelica Castillo suse & s-a lovit la spate in timp ce désta in portbagajul automobilului
vedetei mai multe produse alimentare pe care |Igétase de la odzanie. Potrivit spuselor sale, atunci cand
medicii i-au recomandati®vite 4 ridice obiecte grele, Sharon Stone a concediat-a.Beschis un proces contra
actritei, de la care solicitdaune financiare pentru accidentarea suaf&ispate.Nu este pentru primadednd
Sharon Stone a fost dadn judecat de o fosi angajai. In mai 2012, una dintre fostele ei bone a acozat-vedeta
de la Hollywood & i-a interzis 8 mai vorbeastcu copiii eisi ca a concediat-o ulterior din cauza convingerilor ei
religioase.Sharon Stone este agii produdtoare de film. Ea s-a remarcat in filmul "Total B#Ec(1990), in care
a jucat aituri de Arnold Schwarzeneggear,a devenit celelarpe plan interngonal dug rolul din "Instinct primar”,
Tn 1992. Sharon Stone a primit un premiu Emmy pecgia mai buhactrita intr-un serial de televiziune-dranin
2004, grae rolului siu de invitat special in serialul "The Practice'; glain Glob de Aur, in 1995, pentru rolul din
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"Casino", care i-a aduys o0 nominalizare la Oscar.
# Tom Cruise, de 50 de ani, s-a apucat d&dut noi cuceriri la Hollywood! De catevaaptamani, el are o iubit
nouwa, pe ucraineanca Olga Kurylenko, de 33 de ani. @lgeat rolul uneia dintre iubitele lui James Bon@008
n filmul "007: Partea lui de consolarg"a devenit, de atunci, o borbexy. Cei doi au i chiar la cateva
intalniri la cirg, iar surse apropiate lui spui Tom este din cale atade indigostit de Olgai ca este foarte serios
n privinta relaiei cu ea.
# Cantiretii americani Katy Perry si John Mayer s-au desgrtit din nou, dup o relaie care a durat de aceast
dat doarsapte luni.Desfrtirea celor doi artti s-a produs la gin timp duga ce Katy Perry, in varsde 28 de ani,
a fost fotografiat purtand pe deget un inel cu rubin ce i-a fasud de John Mayer, in vaistle 35 de ani.Katy
Perrysi John Mayer au inceput o raain iunie 2012, la mai pun de un an dupce canirega americai divortase
de actorul britanic Russell Brand, dup cisnicie care a durat 14 luni. Dup scurd desprtire in august, Perryi
Mayer s-au reimjratsi au confirmat & formeaz din nou un cuplu. Cei doi céingti au petrecut de atunci mai
multe vacare impreus, inclusiv cea de Gciun, akturi de familia Perry, iar luna trecjtJohn Mayer s-a declarat
extrem de optimist in légura cu relaia sa, pe care o considera "foate uitigha lasat 4 se ineleag ca
intentioneaz si se @satoreasa cu Katy Perry. John Mayer a avut in trecuttietal mai multe starlete de la
Hollywood, inclusiv dod relaii de scurd durat, dar intens mediatizate, cu cématele Taylor Swiftsi Jessica
Simpson.
# Tina Turner, in varsta de 73 de anieste pregfita si se @satoreasé cu iubitul ei Erwin Bach, 57 de ani, anul
acesta, informeazBlick.Cei doi se cunosc din anul 1986,adm@bia acum au sitit ca este momentulassi uneaség
destinele. Nunta se va d&gfra pe proprietatea lor din Zurich, darca Tina vrea § imbrace rochia atbde
mireas. Nunta ar putea avea loc cat de curand avanddereei mirii au trimis invitaiile de nuni, prin care
anuna si dress code-ul obligatoriu: taaiumea n alb.Tina Turner a mai foésgtorita cu Ike Turner, decedat la 76
de ani, de care a divat Tn 1976, dup16 ani de mariaj, ani care au distrus-o psihzg §i emaional, artista fiind
deseortinta violertei saului. A urmat apoi o periodadn care a siit nevoia 4 se detgeze, & refuze reldile,
tocmai pentru linjtea ei.in 1986 I-a cunoscut pe Erwin, managerdustria muzicii, de origine neantare a fost
exact opusul a ceea ce cunoscuse ea la Ike. Tttreda place mai mult la Bach, Tina dmurisit: "EI! Imi place
tot la el. Aa cum este... e un om minunat".Tina s-a mutat edrEin 1995, in Elvaa, iar acum ea a primgt
cetitenie.Dagi a fost cerut Tn cisatorie de mai multe ori in decursul anilor de Baaibia acum Tina a sitih ca
poate face acest pas. "Sunt mai fefica niciodat, cum nu va imaginta Nici eu nu am visativa fi gga. Ma
bucur de vig", a declarat Tina Turner.
# Cantireata columbiam Shakira, care a devenit manin urné cu doud luni, a lansat ieri dauparfumuri, care
vor fi vandute Tn cadrul lanlui de magazine Sephora. S by Shakir@ by Shakira Eau Florale au fost prezentate
la Paris. "Cele dauparfumuri, foarte feminine, ne vorbesc desprenodie puternig si sensibik, pozitiva si plina
de energie, spontagi plina de senzualitate”, a declarat c&aga. Shakira a implinit in februarie 36 de girare o
relaie cu fotbalistul spaniol Gerard Pique (FC Barcaloti au devenitgsinti pe 22 ianuarie, cand Milan Pique
Mebarak s-a#scut prin cezariat) intr-o clinica din Barcelona.
# Actorul James Francosi-a terorizat vecinii din cauza dezordinii in cardiigste. Potrivit unor surse, actorul din
"Grozavulsi puterniculOz' o las: gunoiul Tn jurul proprieiii sale din Los Angeles face in permanefi zgomot,
iar de multe ori oprge traficul rutier pentruzdiferiti musafirisi echipe de filmare i viziteazocuinta.Caiva
vecini au depus o plangere impotriva lui Jamesdérdam L.A. Housing Departmegtnu este prima de acest gen.
In urma cu o lur, un vecin s-a mai plang ectorulsi-ar fi deschis o firra de produge chiar in locuira Sasi ca
asta distruge ligtea cartierului din Los Angeles. Potrivit plangeviechiculele care se deplas&az permanega
pe lang proprietatea actorului nu respgoegulile de parcare, iar oamenii care 1l vizitepe Franco transforin
totul in platou de filmarei chiar incal@ propriettile vecinilor i, tratdndu-i pe ag#ia casi cum ar fi "psihopa
care trag cu urechea" cand incéaciasi din locuirtele lor. Dgi declai ca sunt fani ai filmelor lui James Franco,
vecinii actorului nu sunt atat de impresigdrde prezeta lui incat & renune la linistea din propriile &mine.

- Apropo.ro -
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a0 QLo

Comunitatea Evreilor din Focsani pune la dispozit celor interesati o bogata bibliografie
despre cultura, istoria si traditia poporului evreu. La cublul comunitatii pot fi imprumutate
carti, reviste, ziare, pot fi vizionate filme sau 8 poate asculta muzica pentru toate gusturile.

- Invitatie la Biblioteca Judgeari “Duiliu Zamfirescu” Vrancea, Sala de lectura pard sarbatori impreuna ,,
Ziua International a Poeziei”

- Invitatie la sala Ateneului Popular — cu un recital camdraVartetului de coarde CONSONAE. O formué
cameral cu ,state” vechi de-a lungul istoriei muzicii, Urdintre cele mai frecvente ansambluri de canfelosite
n muzica clasi&. Cvartetul CONSONANE —Stefan Epurani Alexandru Timilie — vioa&, Ciprian Bolog — vial
si Alexandra Elefterescu — violoncel, membri ai estrei Filarmonicii Bcauane, vor interpreta pe scena
Ateneului foganean trei dintre cele mai importante &rciale clasicului vienez Ludwig van Beethoven ti\&sista
deci la un regal cameral, la un festival Beethdvegonsonarti” cu tinergeasi agilitatea celor patru tineri
interprei,

- Membrii comunitatii evreilor sunt invitati la Biblioteca Judgeara “Duiliu Zamfirescu” Vrancea, Sediul
Central unde va avea loc lansarégicAtingerea zrii a poetei Constga Cornik.;

-Remember/ Auschwitz — Nazitii si solutia finala (serial BBC) ;

- Remember / Menachem Begin(in 1978, a primit Premiul Nobel pentru Pace ) ;
- Invitatie la film — lerusalim / Cartierul evreiesc ;

- Invitatie la Galele teatrale Focsanene - 2013Edtia din acest an se dégbai n perioada 24-31 martie, in
cele dod sali de spectacole din Ateneul PoputaiTeatrul Municipal Si de aceadtdat, putei vedeasi aplauda
nume importante ale teatrului romanesc: lon CARARIUY, Horaiu MALAELE, Virgil OGASANU, Valeria
OGASANU, Diana LUPESCU, Dana DEMBINSKI, Florin BUSUIOTotodati, veti putea regsi pe scena
GALELOR si talentaii actori ai Teatrului Municipal Fa@ani;

IN ATENTIA CITITORILOR l!liit PE ADRESA DE MAIL :

rondmircea@yahoo.com, ce_focsani@yahoo.com
Asteptam sa ne contactati in vederea unor seastii, articole, fotografii si alte

documentatii ce fac rostul a fi publicate pentrucei ce vor sa fie informati sa citeasca.
Multumim anticipat !

24



Merora  \INIREVISTA COMUNITATII EVREILOR FOCSANI
BIAEFTFUIL G GRRYT
POEZIA PLAIURILOR VRANCENE

Va voi prezenta cele mai recente apiaeditoriale, fiind vorba despreAtingerea zirii,, volum antologic semnat
de poetaConstanta Cornila si, care a ¥zut lumina tiparului in toamna anului 2012, volunfuhd girat de Editura
Citadela/Satu-Mare?arfum de tei,, - volum de versuri semnat de poeghdorge Stroia, girat de Editura
Armonii Culturale/2013 si, volumul de debut, tot versuiGalatorie Tn infern (Apocalipsa poetit) semnat de
Sebastian lonelDogaru, girat tot de Editura Armonii Culturale/2013. Vocepe discursul meu prin prezentarea
volumului Atingerea zarii semnat de ConstanCornik. Cu o activitate literarde excepe, impresionaritas zice,
de peste patru decenii, poetaiaigde cuviina ca a venit vremea unei antologiisddar in acest volum sint
insumate cele mai representative poezii ale dalejolumele anterioarg, desigur multe poezii inedite. Cu un
limbaj poetic desosebit de clar, cu un mesaj pnododedus din temele majore abordate, poeta sérfdigita,
citirea versurilor sale fiind o reabucurie, picere pentru iubitorii genului.Sensiildelicat, feminini poezia
Constarei Cornik nu este lipsit de profunzimi filosofice demne de un poet resgatteespectindu-sg
respectindusi cititorii. O luptatoare pentru echilibru, dragosieadevir poeta poate fi nundt a luminii. Volumul
lui George Stroia ,,Parfum de tei,, este unubahei iubirii.O iubire ajung la zenith, fiind descriiscu mult
rafinament artistic. Curgerea dim versului, pe tot parcursul volumului este ureind la lectut. Dedicate steli,
versurile se impugn, se cer citite cu o anumsssfi@ admirati¥ fata de muza dezita cititorului. George Stroia
simtesi traieste, resié poetic...Un romantic declarat, poetul poate intpga adevr, prin sinceritate, prin lirismul
incredibil din discursul sapoetic. Volumul este un elogiu adus iubirii, imgeal, adus vid@ si micilor ei
bucurii.(aluzie la poezia Cafeaua, caiei imierea buzelor eigiiva etala arraciunea, fira dubii). ,Calatoria in
infern,, - propug de Sebastian lonel Dogarieste un experiment poetic inedit, 0 propuneredetpoeti@
sugerat de autor intr-un mod personak ¥ecomand aceste trei volume poetice, estegwam, este vremea
poeziei, de ce nu, un strop de romantism nuastiimanui. Mertionez, volumele se dflin custodia Bibliotecii
Judeene Duiliu Zamfirescu/ Vrancea. - Mariana Vicky Vartosu-

slatorie in jufern
(f%rorn!ipsa Pae"i(;‘)

CONSTANTA CORMNILA

ATINGEREA ZARII
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AMINTIRI RAZLETE | (1)

Amintiri despre MAMA mea ZILBERMN NORBERT, din lasi
Evoc cu fireast emaie cateva amintiri despre Mama mea (fie-i amintivergecuvantai).

1) In vara anului 1940 Tatmeu era concentrat in Ardeal (locotenent in nezer_a farmacia noastde la
Ripiceni (sat situat pe malul drept al raului Paut)enit un reprezentant al celebrei firme de nsedente "Bayer
cu propunerea de a orna vitrina farmaciei. Mamadfuzat cu cuvintele :"Nu sunt de acord cu praitui Hitlersi
nu accept propunerea Dv.

2) La data de 2 aprilie 1949 au fosfior@alizate farmaciile, inclusiv a noastie la Bagu (Farmacia "Doctor
Davila"). Mama a fost angajala farmacia Fabricii de piglie "Partizanul” (fosta "Filderman"). Conilie erau
foarte grele, fabrica fiind departe da&abransportul in comun Tdmu era pus la pungt deplasarea di€ea cu
trasuri sau diverse ocazii. In plus, directorul faldrjge nume luju Steinbach, a primit-o ca pe ostdanc de
clasa". Mamai-a vazut de treabiar luju, care nu era prosi;a dat seama de aceasta. Intr-o daju a vrut se
laude cu farmacia bine pusa la punct de catre Marainspector de la Bucuitg a luat cheia de la poari a
intrat in farmacie. A doua zi, Mama afland de tieeabta s-a dus la luju si i-a spus "Dv. stimtieectorul fabricii
dar eu am gestiunea farmagcienu va permit 4 intrati in ea fira prezega mea!" Rezultatul: Tncepand de atunci o
masina a fabricii 0 transporta pe Mama de a@clasfarmaciesi 0 ducea napoi la terminarea programului. luju a
devenit ulterior Directorul general al Centralenpea pielarie si textile dinl Romania.

Amintire despre TATAL meu
Prin anul 1943 Tat meu Tmpreuna cu alti trei farmatiievrei din Botgani au fost concentrath presteze munca
obligatorie Tn profesia lor tocmai in Banat.

Au plecat cu trenul clasa a lll-a fiind Tisiode un militar inarmat.Acesta era un om foarte secade care le
facea unele cungpaturi prin giri si 1i ajuta la @ratul bagajelor.

Au ajuns la Turnul Severin, iar militarul pegzandu-se cu ei la un @t a raportat, cum credea élebine,
astfel:

- S traiti! I-am escortat pe age jidani .... la care oferul a urlat la militar:

- Domnii farmagiti isi servesaara in timp deazboi iar tu 1i numgti jidani?! Mas la carcei!

Adresandu-se apoi lor le-a spus:

- Domnilor farmagiti, in numele Armatei romaneicer scuze. ¥rog, ca la terminarea misiunii Dva secei
si ne luim ramas bursi sd va dau foi de drum clasa I-a. (ceeacessiatamplat).

La rugimintea lor I-a iertat de pedeagse bietul militar.

In cele cateva luni petrecute lasRe Tata, cu exceja grijii si dorului de cas, s-a singt excelent. Mereu era
invitat la mag& de evrei si crgini.

Dssi pe atunci aveam 12 agiia trecut atata vreme, Tmi amintesc cu exactitate relatate de Tata (fie-i
amintirea binecuvantal

Amintire cu un fost muncitor de la santierul Sorogari

Prin 1965, mergand pe stiaadni opreste un ceitean care msalut foarte respectuos. Ngiam "de unde sl
iau".
Sesizand mirarea mea imi spuné:mamesc Comisu. Am lucrat, tieut fiind, laSantierulSorogarisi, pentru & v-
ati purtat atat de bine cu noi, am acum ocazim&revargez. Soia mea lucreazla magazinul de ziare de la Blocul
"Expres"si, daa doriti, va poate da zilnic ziarul "Le Monde" (pe atunci vameateva zeci de exemplare care se
vindeau "pe sub may. Evident @ am fost incantad zilnic, in drum spre serviciu, luam ziarul mudivnit.

Si acum pastrez cateva numere din timpuld@®oiului de 6 zile* din 1967 din Israel. Am incetatokin ziarul
atunci cand nugtrul de exemplare se redusese drasterau rezervate doar penttabi.

AMINTIRF
RAZLETE I

ZILBERMAN NORBERT, din lasi
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M Vera Atkins -..

Unul dintre cei mai mari agenti secreti din impul celui de-al Doilea Razboi Mondial -2 —

-

il

..... Unul din verii ei, Walter Rosenberg (alias Riidérba, 1924-2006) a devenit celebru in aprilietdTand a
supravietuit vietii. din lagarul de concentrare cl2edia sa este cunoscuta in istorie ca raportul Vrbdiasesi a
reprezentat o sursa de informare a aliatilor cuirprla metodele de exterminare, descrise in detehre au fost
prezentate in cadrul emisiunilor BBC.

Cand Franta a fost invadata de armata germanaiid940, ele s-au reintors in Anglia. Biografioceinsemneaza
faptul ca primele relatii ale agentei cu servicdke spionaj britanice au inceput inca inainte ddog pe vremea
cand era angajata a unei companii de petrol sflergzat ofiterilor MI5 informatii importante. Alitsunt de parere
ca ea colabora cu spionajul britanic inca din éin care era in Romania.

Dupa inceperea razboiului si reintoarcerea ei iglranin februarie 1941 a fost angajata a sectsideze a SOE (
Special Operations Executive), devenind asistantipal al colonelului Maurice Buckmaster, direcexecutiv al
sectiunii F din cadrul Operatiunilor Speciale, caaefost si mentor. Winston Churchill formase stcgerviciu in
iulie 1940, , propunandu-si sa elibereze Europaaigpatia nazista prin actiuni de sabotaj si subreinza reactie
la invazia germana in Danemarca, Norvegia si Fra@&nd Vera a fost intrebata, dupa sfarsitul razbp de ce a
ales SOE, ea aspuns: "Nu stiu.", dar este foarte probabil casesesfi considerat inca de pe atunci candidatul
potrivit, deoarece se spune ca familia ei a lugeattru serviciile secrete britanice in trecut, camg locuia in
Romania. Cert este ca, in mod oficial, aceste médii nu au fost nici infirmate, nici confirmateaadata. Vera a
fost numita foarte repede td#r de informatii pentru sectiunea F si a coordpnagatirea a peste 400 de agenti,
care au plecat in Franta. Rolul ei a fost sa orgen@ rezistenta pe teritoriile ocupate, sa plamiicte de terorism si
sabotaj impotriva nazistilor, sa noi spioni, raspamd totodata si de pregatirea lorsi a concepogjrafiea (cover
stories) tuturor spionilor care urmau sa fie trirmsteritoriile ocupate de catre germania naziEta demarat
intervievarea candidatilor intr-o camera de hatetata cu un birou, doua scaune si un bec. Retrettiuiau sa
cunoasca foarte bine limba franceza, la fel de bmen nativ. De regula erau alese persoane casianame de
origine franceza si care isi petrecusera vacamedfeanta, sau lucrasera pentru perioade mai ingake in Franta.
Fiecaruia dintre ei i-a spus ca avea sanse de &0%@avietuiasca si |-a lasat pret de o zi saasde@nsca inainte
sa ia o decizie. Recrutii erau bancheri, dramatimgtatari, soferi taxi si alte meserii din toderale de activitate.
Generalul Charles de Gaulle a cerut sa nu fie tattreetateni de origine franceza, insistand astgptului ca
serviciul britanic trebuia sa aiba controlul asulprasi a misiunilor ce le fusesera incredintateledmai multe
dintre persoanele selectate au fost cetateni Imitdrabara de pregatire a fost stabilita intr-eacde tara care data
din secolul 16, izolata, astfel incat recrutii saaiba nici cel mai mic contact cu lumea exterioA®olo li s-au
predat cursuri de comando de catre Scottish Higlslansusindu-si toate informatiile despre armexgiozibili.
Apoi au fost initiati in cursuri de supravietuire Hampshire, urmate de cursuri de parasutism IdMayechester.
Cei care au trecut cu brio toate aceste examersjnrtat ore intregi de interogatorii sub presimaxima, in
sustinerea povestile lor de acoperire si tainuméamatiilor. Apoi au fost pregatiti in codul Magssi redactarea de
mesaje codate. Au fost familiarizati in detaliu ctrebuiau sa traiasca in Franta ocupata, cu reguitate impuse
de catre nazisti. Le-a distribuit imbracaminte auenitala, le-a inoculat amintiri recente din viptditica, sociala si
personala din aceasta tara, le-a plasat restimiete, scrisori si suveniruri pe care le-a pubuzunarele fiecaruia
dintre ei. Barbatilor le-a dat cate un pachet gartifrantuzesti, un numar recent al unui ziar ¢éemsau fotografii
ale rudelor fictive. Vera le-a dat informatii cuvpre la cardurile de rationalizare a hranei, daadost emise lunar
sau saptamanal, orele de stare de asediu, deecargmitea avea nevoie un agent pentru a se delaisa si
informatii cu privire la cele mai noi tendintenmoda pariziana. — Articol primit de la Avram Faibis —
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7
Merora  MINIREVISTA COMUNITATII EVREILOR FOCSANI
Protejati-va de excrocheri
TINETI MINTE:
- NIMIC NU E GRATIS!
- NIMENI NU CASTIGA NIMIC DACA NU A JUCAT UNDEVA'!
- NICI O FIRMA DE TELEFONIE, BAUTURI RACORITOARE, CO SMETICE NU OFERA NIMIC LA
TELEFON !
- NU RASPUNDETI LA SONDAJE FACUTE LA TELEFON SAU LA U SA'!
- NU VORBITI CU NIMENI LA USA CHIAR DACA ARE ECUSON. IMPRIMANTA FACE ORICE!
- NU CUMPARATI NIMIC DE LA NIMENI AMBULANT. NU S-AU | NVENTAT MINUNI !
- NU VORBITI NIMIC CU UN NECUNOSCUT !
- NU, NU ATI DAT LOVITURA; NIMENI NU VA OFERA CEVA MA | IEFTIN, VA ESCROCHEAZA'!
- ELECTRICA, GAZELE SAU ROMTELECOMUL VIN LA USA CU AD MINISTRATORUL BLOCULUI !
- NU DESCHIDETI USA UNUI NECUNOSCUT ! SIGUR EL ARE IN TERES SA Il DESCHIZI, NU TU !

DACA PRIMITI UN TELEFON SAU UN SMS CA ATI CASTIGAT NU STIU CE, SPUNETI SA VA TRIMITA
SCRISVA INTREABA NUMELE SI ADRESA SI S-A DAT DE GOL, DAC A SUNA DE LA ROMTELECOM,
ORANGE SAU ORICE ALTA FIRMA STIE SI CUM VA CHEAMA S | ADRESA, NU TREBUIE SA VA INTREBE.
- FIRMELE (ROMTELECOM, ORANGE, ELECTRICA, ETC) NU VA DAU TELEFON NICIODATA. DAU IN
SCRIS. TOTUL.

1. Inselaciunea "verighetasi inelul de aur gisite pe jos"

Tintele Tnselaciunii pot fi orice persoane.

Profilul escrocului: oameni care starnesc incredeyiezare par oarecum naivi, pentru capbitul $i cread ca el

este cel care face "marea afacereahshinuiasé@ escrocheria.

Modul de operare  Autorul arung pe jos o verighta, un inel de agisti undeva retras. in momentul in care

ochate o0 posibii victima, se duce diit, ia inelul de pe josi pare foarte miragi incantat de ce a descoperit. "Tu,

viitorul pagubit, cand 1l vezi, te gangte ia uite, n&, ce bafi si peasta. Omul contindi ba, o avesi diamante, o

aveasi nu stiu ce. Efectiv fi activeaz sentimentul de invidie", explidMarius Negrescu. Duice a resit sa faca

persoana atelta marea: descoperire, incefesshimbe tactica, spuné nustie ce ar putea face cug| in plus,

are mare nevoie de bani intr-un timp scugia &-i propune persoanei acostate pe stiid cumpere. La 0 suin

acceptabil, dup negocieri, regeste si-1 vanda. "Oamenii sunt orlpi de descoperirea unui obiect de mare valgare

de a oline un prebun pe el", declarcomisarul.

2. Inseliaciunea cu ghicitul

Tintele acestei Tgelaciuni sunt tinerii, in special fetele.

Profilul escrocului: femei de etnie rom

Modul de operare Femeile abordeaza oameni pe gtrad replici de genul: "Amazut ceva foarte special la

tine. Lasi-ma sa-ti ghicesc, am cevaigi zic, un lucru caretiiva schimba vig". Méanai de curiozitate, oamenii

accepli. Sub pretextul efectinii unor vraji pozitive, acestea cer bijuterii, pentri'éara aur nu merge vraja". Apoi

le introduc intr-o pungsi incep "procesul de ghicire". Le distrag atercelor @rora le ghicessi bag bijuteriile in

buzunar. Brusc, par panicate, spun arvine poltia, ori folosesc alt motiv inventat cer banii pentrgedina de

ghicit. Fetele gitescsedintasi li se returneaz punga, dar, in loc de bijuteriiaggesc in ea vreun metati valoare.

3. Inseliciunea cu detergetii

Tintele Tnselaciunii sunt atranii.

Profilul escrocilor: de regud, persoane de etnie réam

Modul de operare Acstia bat la gile batranilor, avand la ei sage mari in care spuri@r fi detergent sim sau

roman. "Dom'le, uite, avem o promla detergett cumparati sticla astai va mai dim ina trei”, in felul acesta

abordeaz oamenii. Uneori, agéia chiar sugerewzinitial ca vor si-i dea detergentul gratis, dupare, izand &

omul este interesat, cer bani pe el. In timp ateanul caut banii, haii intra In casai-i fura lucruri de valoare.
Comiskr Politie Marius Negrescu.
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